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1. Ішемічна хвороба серця, поєднана з системним остеопорозом у жінок постменопаузального періоду:
клініко-патогенетичні особливості, діагностика, лікування

2. Ischemic heart disease and systemic osteoporosis in women in postmenopause period: clinic-pathogenic
peculiarities, diagnostic, treatment.

Реферат:
1. Роботу присвячено вивченню клініко-патогенетичних особливостей перебігу та розробці раціональних
підходів до лікування жінок з ішемічною хворобою серця (ІХС) у поєднанні з системним остеопорозом (СОП)
у постменопаузі. Обстежено 411 жінок у постменопаузі. У жінок із СОП виявлено атерогенну
гіперліпопротеїдемію ІІb-типу. Відзначено підвищення рівня ЕТ-1 та зменшення вмісту в крові кінцевих
метаболітів NO2, NO3. Найбільш вагомі зсуви цитокінового профілю крові (ЦПК) відзначено в групі жінок з
ІХС у поєднанні з СОП у постменопаузі, в яких також виявлено значні порушення з боку структурно-
функціонального стану кісткової тканини. Застосування комбінації препаратів симвастатину, кальцію та
вітаміну D3, стронцію ранелату позитивно впливає на стан ліпідного обміну, функцію ендотелію, ЦПК, рівень
ОПГ, Т-показник та рівень маркерів формування ОК й резорбції СТП. Отримані дані дозволяють



удосконалити діагностичний і лікувальний алгоритми ведення жінок у постменопаузі: при виявленні
гіперліпопротеїдемії проводити денситометричне обстеження.

2. The work is devoted to the study of clinic-pathogenic peculiarities and treatment of ischemic heart disease
(IHD) in combination with systemic osteoporosis (SOP) in post menopause. 411 women in post menopause were
investigated. Atherogenic hyperlipoproteidemia of IIb-type was revealed in women with SOP. Increasing of ET-1
level and decreasing of the content of final metabolites NO2, NO3 in blood was remarked. More severe dysfunction
of cytokine profile of blood (CPB) was determined in the group of women with IHD and SOP at the women in post
menopause as well as severe disturbances of structural-functional condition of bone tissue. Correlation analysis
determined negative correlation of osteoprotegerin with Tr, Chol, Very Low density cholesterol (VLDC),
lipomatosis of vessels, IL-1?, TNF-?, IL-6, IL-8, ЕТ-1 level and moderate positive correlation with osteocalcini and
T-score. Correlation links between indices that characterize bone mineral density (BMD) and lipid exchange were
established. Experimental research showed that long lasting hypercholesterolemia was accompanied with changes
of ultrastructure of mineral conponent of bone and lowering of mechanical density of long bones and increasing of
their fragility. Usage of the combination of simvastatin, calcium and vitamin D3, strontium ranelate positively
influences on the state of lipid exchange, endothelium function, CPB, level of osteoprotegerin and bone formation
and resorbtion markers. Gained data allow to improve diagnostic and treatment algorithm of dealing with women
in post menopause, carrying on densitometry investigation of the women in case of revealing of
hyperlipoproteidemia.
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