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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Терапевтично резистентні депресивні розлади (клініко-психопатологічна характеристика, патоморфоз,
біологічні та психосоціальні предиктори, комплексна терапія)

2. Treatment resistant depressive disorders (clinical characteristic, pathomorphosis, biological and psychosocial
correlates, complex therapy)

Реферат:
1. У дисертації, використовуючи метод ретроспективного аналізу, проведено контент-аналіз 200 архівних
медичних карт стаціонарних хворих з ознаками резистентності депресивних розладів до проводи мого
лікування за 20 річний період на базіархівуКомунального закладу "Львівська обласна клінічна психіатрична
лікарня". Встановлено структуру патоморфозу терапевтично резистентних депресивних розладів (ТРД) з
виділенням клінічного, терапевтичного та психосоціального рівнів. На основі порівняльного соціально-
демографічного, клініко-психопатологічного, психодіагностичного, лабораторно-біохімічного та
нейрофізіологічного аналізу, на базі Комунального закладу "Львівська обласна клінічна психіатрична



лікарня", обстежено 187 хворих з ТРД, ідентифіковано клінічні маркери та біологічні і психосоціальні
предиктори резистентності депресивних розладів. Ідентифіковано біологічні предиктори розвитку ТРД.
Нейрохімічні дослідження довели, що при ТРД відмічається порушення рівноваги антиоксидантної та
прооксидантної систем в бік підвищення останньої, порушення механізмів активного транспорту іонів Na в
позаклітинне середовище, що є маркером порушення цілісності клітин з наступним їх пошкодженням.
Досліджено індивідуально-психологічні властивості, особливості соціального та родинного функціонування
хворих із ТРД. Хворим із ТРД в 79,7% притаманна алекситимія, в 20,3% випадків наявна "зона ризику" щодо
алекситимії. Встановлено чіткі кореляційні зв'язки із наявністю у пацієнтів із ТРД алекситимії та ступенем
вираженості депресивної симптоматики, також виявлений вплив алекситимії на вибір копінг-стратегій.
Визначено клініко-організаційні аспекти, сформульовані засади, принципи, складові комплексної системи
лікування ТРД. Терапевтична програма включає поєднання психофармакотерапевтичних,
психотерапевтичних та психоосвітніхвтручань, диференційованих в залежності від клінічної специфіки ТРД,
індивідуально-психологічних особливостей пацієнтів з обов'язковою замученістю їхніх родин. Впроваджена
система показала ефективність, виходячи з клініко-психопатологічної динаміки, а також змін у соціальному
функціонуванні та якості життя пацієнтів.

2. In the thesis, using the method of retrospective analysis, it was conducted a content analysis of 200 archival
patients medical cards with treatment resistance depressive disorders of 20 years period who was hospitalized at
the Municipal institution "Lviv Regional Clinical Psychiatric Hospital." It was established pathomorphosis structure
for treatment resistant depressive disorder (TRD) with the release of clinical, therapeutic and psychosocial levels.
Based on comparative socio-demographic, clinical and patho-psychological, psycho-diagnostic, laboratory
biochemical and neurophysiological analysis at the Municipal Institution "LvivRegionalClinicalPsychiatric Hospital,"
187 patients with TRD was examined and was identified clinical markers, also biological and psychosocial
predictors of TRD. It was identified biological predictors of TRD. Neurochemical studies have shown that in TRD
marked imbalance for prooxidant and antioxidant systems with upward last one, also infringement mechanisms of
active transport of Na into the extracellular environment, which is a marker of violation of the integrity of cells and
their subsequent damage. Neuroimunological research in TRD showed significant disregulation systems, cellular
and humoral immune deficiency with the appearance of activity. The predominance of rhythm changes in brain
structures in the right hemisphere, expressed interhemispheric assymmetry that preferentially localized in the
frontal and parietal lobe of the right hemisphere, reducing synchronization signals in the frontal, parietal and
central temporal cortical areas with potentiation reduce integration in both hemispheres was identificated as
neurophysiological predictors for TRD pathogenesis. During research individual psychological characteristics,
especially social and family functioning of patients with TRD was studied. Patients with TRD inherent alexithymia
in 79.7%, in 20.3% cases it was mark as "risk zone" for alexithymia. Clinical and organizational aspects, formulated
basis, principles and components of a complex treatment system for TRD were defined. The treatment program
includes a combination of pharmacological, psychotherapeutic and psycho educational interventions, which
differentiated in depending on the clinical specificity of TRD, individual psychological characteristics of patients
with mandatory engagement their families. The implemented system showed efficacy, based on clinical and
psychopathological dynamics, positive changes in social functioning and quality of life in patients with TRD.
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