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2. Anaesthesia and perioperative intensive care in obese patients

Реферат:
1. У роботі представлено вирішення актуальної проблеми сучасної анестезіології - покращення безпеки та
ефективності хірургічного лікування хворих із супутнім ожирінням шляхом розробки комплексної програми
періопераційної допомоги на основі вдосконалення передопераційної оцінки стану пацієнтів, оптимізації
технологій анестезіологічного забезпечення оперативних втручань та післяопераційної інтенсивної терапії.
На підставі результатів проведеного дослідження вдосконалено програму періопераційної безпеки хворих із
ожирінням в абдомінальній хірургії, яка включає: передопераційну оцінку ризиків за допомогою
калькулятора ACS-NSQIP та визначення МЕТ; використання УЗ для катетеризації VJI, ЕДП, ТАР-блоку та RSB;
виконання інтубації трахеї при свідомості через SAD всліпу, використовуючи IL-техніку топічної анестезії;
застосування об'ємного навантаження рідиною 6 мл/кг ІдМТ перед індукцією анестезії; використання
назофарингіального повітроводу для апноетичної оксигенації; вибір KIEA або MMAA для лапаротомної
хірургії (RSB при наявності показань); вибір ІА або ТВА для лапароскопічної хірургії (ЕА, ТАР-блок,
дексмедетомідин при наявності показань); цілеспрямоване на підтримку УО інтраопераційне призначення



збалансованих розчинів; використання капнометрії безперервно не менше 2-х годин після операції;
контроль коагуляції за допомогою НПТЕГ. Доведено ефективність застосування цієї програми.

2. In the study it is presented the solution of the current problem of modern anesthesiology - improvement of
safety and efficiency of surgical treatment of patients with concomitant obesity by developing a comprehensive
program of perioperative care on the basis of improvement of preoperative assessment of patients, optimization of
anesthetic support technologies for surgical interventions and postoperative intensive care. Based on the results
of the study, a perioperative safety program for obese patients in abdominal surgery has been improved. It consists
of: preoperative risk assessment using the ACS-NSQIP calculator and the MET score; use of ultrasound for
catheterization of internal jugular vein and epidural space, performance of TAP-block and RSB; blind awake
intubation of the trachea through the supraglottic airway devices using the indirect laryngoscopy technique of
local anaesthesia; appliance of volemic fluid loading of 6 ml/kg (IBW) before induction of anaesthesia; use of the
nasopharyngeal airway device for apneic oxygenation; choosing of combined inhalation-epidural anaesthesia or
multimodal anaesthesia/analgesia for laparotomy surgery (RSB - according to indications); choosing of inhalation
anaesthesia or total intravenous anaesthesia for laparoscopic surgery (epidural analgesia, TAP-block,
dexmedetomidine - according to indications); intraoperative prescription of balances solutions directed to stroke
volume support; the use of capnometry continuously at least 2 hours after the surgery; coagulation control using
the method of low-frequency piezoelectric thromboelastography. The effectiveness of using this program is
proven.
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