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Тема дисертації:
1. Особливості ураження нирок у хворих на абдомінальне ожиріння, їх взаємозв'язок з факторами серцево-
судинного ризику та впливом терапії

2. Features of kidney damage in patients with abdominal obesity, their relationship with the factors of
cardiovascular risk and the impact of therapy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей діагностики і лікування раннього ураження нирок в осіб з
абдомінальним ожирінням із урахуванням факторів серцево-судинного ризику. Обґрунтована доцільність
застосування лізиноприлу на тлі дієтотерапії та дозованих фізичних навантажень у пацієнтів з
абдомінальним ожирінням в залежності від характеристики артеріальної гіпертензії, антропометричних
показників і метаболічних змін. Доведено, що визначення показників функціонального стану нирок, індексу
інсулінорезистентності, рівня лептину та показників вуглеводного і ліпідного обмінів у осіб з абдомінальним
ожирінням має важливе діагностичне значення для ренальної дисфункції при абдомінальному ожирінні,
оцінки впливу лікування на розвиток і прогресування ожиріння-асоційованої нефропатії. Обґрунтована
необхідність дослідження стану інсулінорезистентності у хворих з ожиріння-асоційованою нефропатією для
підбору адекватної терапії, прогнозування подальшого перебігу ренальної дисфункції та запобігання



розвитку супутніх метаболічних зрушень. Розроблені методичні підходи дозволять підвищити якість
діагностики і лікування осіб з раннім ураженням нирок при абдомінальному ожирінні

2. The thesis is devoted to the study of early diagnostics and treatment kidney damage in people with abdominal
obesity taking into account factors of cardiovascular risk. The expediency is to use lisinopril on the background
diet and dosed physical activity in patients with abdominal obesity, depending on the characteristics of
hypertension, metabolic and anthropometric parameters. Proved that the determination the levels of kidney
function, insulin resistance, leptin, carbohydrate and lipid metabolism in patients with abdominal obesity has
important diagnostic value for detection of renal dysfunction in abdominal obesity, assess the impact of treatment
on the development and progression of obesity-associated nephropathy. The expediency of the necessity is to
research insulin resistance in patients with obesity-associated nephropathy for the selection appropriate
therapies, forecasting renal changes and prevention metabolic related disorders. Methodological approaches will
improve the quality of diagnosis and treatment people with abdominal obesity and early renal damage
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