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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності діагностики та комплексного лікування ринітів
у жінок, що мають порушення гомеостазу статевих стероїдів. Матеріалом для вивчення стало:
ретроспективний аналіз 1000 амбулаторних карток хворих на алергічний риніт, анкетне опитування 500
жінок, хворих на алергічний риніт. Проведено обстеження та лікування 280 хворих на алергічний риніт та
риніт вагітних та експериментальне дослідження виконано на 35 щурах. За результатами роботи
встановлено, що жінки не тільки частіше хворіють на алергічний риніт, а й мають більш важкий перебіг
захворювання, що проявляється в більшій кількості скарг, важкості проявів симптомів та кількості алергенів,
що викликали захворювання. В ході роботи встановлено кореляцію між ступенем порушення гомеостазу
статевих стероїдів та важкістю перебігу алергічного риніту та риніту вагітних. Встановлено, що у жінок,
хворих на алергічний риніт, у 82,6% випадків має місце порушення гомеостазу стероїдних гормонів у бік



відносної естрогенової домінантності. Відносна недостатність прогестерону на тлі гіперестрогенії виявлена
у жінок з ринітом вагітності. Імуногістохімічними методами, в операційних біоптатах, визначено
розповсюдження та локалізацію бета-естрогенових рецепторів в слизовій оболонці носової порожнини
людини. В експерименті вивчено вплив препаратів з антиестрогеновими властивостями на перебіг
алергічного риніту. На основі отриманих результатів розроблена система діагностики та лікування у жінок,
що страждають на риносинуїти, із урахуванням порушень гомеостазу статевих стероїдів. Показано, що
ефективність комплексної терапії алергічного риніту та риніту вагітних значно підвищується із
застосуванням препаратів, що нормалізують порушення гомеостазу статевих стероїдів.

2. The dissertation is devoted to the issue of improving the efficiency of diagnostics of the complex treatment and
preventive maintenance of rhinitis in women who have the dysfunction of homeostasis of sex hormones.
Researched data: the retrospective analysis of 1000 outpatients' cards of those who suffer from allergic rhinitis; the
interrogation of 500 women, suffering from allergic rhinitis. The examination and treatment of 280 patients,
suffering from allergic rhinitis and pregnancy rhinitis was conducted, as well as the experimental investigation on
35 rats. According to the results of the investigation it was found that women are not only more likely to suffer
from allergy rhinitis, but also have a more complex course of the disease that results in a greater number of
complaints, the severity of symptoms and the amount of allergens that have caused the disease. In the course of
the work the correlation between the level of the dysfunction of homeostasis of sex hormones and the severity of
allergic rhinitis and pregnancy rhinitis was established. Moreover, it was found that women suffering from allergic
rhinitis in 82,6% of cases experience the dysfunction of homeostasis of sex hormones towards the relative
estrogen dominance. The relative lack of progesterone, along with hyperestrogenism, was found in women with
pregnancy rhinitis. By immunohistochemical techniques in surgery biopsies, the distribution and localization of
beta-estrogen receptors in the nasal mucosa of a person was determined. Within the experiment the influence of
the preparations with antiestrogen properties on the course of allergic rhinitis was researched. Based on the
results, the system of diagnosis and treatment of women who suffer from rhinosinuitis was developed, taking into
account the dysfunction of homeostasis of sex hormones. It is shown that the efficiency of the complex therapy of
allergic rhinitis and pregnancy rhinitis increases dramatically with the use of the preparations that normalize the
dysfunction of homeostasis of sex hormones.
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