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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Емоційно-вольовий ресурс подолання посттравматичного стресу у спортсменів

2. Emotional and volitional resources of post-traumatic stress overcoming of athletes

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми визначення особливостей прояву емоційно-вольового
ресурсу подолання посттравматичного стресу у спортсменів для забезпечення успішності процесу
відновлення після травмування. Визначено, що сила впливу посттравматичного стресу, яка виникає у
спортсменів після отримання фізичного ушкодження, в середньому є значною та виділено групи, які
відрізняються за силою впливу посттравматичного стресу.

2. The thesis is dedicated to solving the problem of determining the characteristics of emotional and volitional
resources display for overcoming post-traumatic stress in athletes for providing the successful recovery process
after injury. It was determined that the strength of the impact of the post-traumatic stress, which occurs in
athletes after receiving physical damage, on average, is huge. The groups that differ by strength to post-traumatic
stress was accentuated.
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