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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.11

Тема дисертації:
1. Оптимізація спеціальної підготовки в рукопашному бою з урахуванням індивідуальних особливостей
спортсменів.

2. Optimization of special training in the hand-to-hand fighting considering individual characteristics of
sportsmen.

Реферат:
1. Об'єктом дослідження є навчально-тренувальний процес в рукопашному бою. Предметом дослідження є
засоби і методи спеціальної підготовки в рукопашному бою з урахуванням індивідуальних особливостей
спортсменів.Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, документів
планування й урахування звіту навчально-тренувального процесу; опитування, анкетування та інтерв'ювання
тренерів і спортсменів; педагогічні спостереження; експертний метод оцінки рівня підготовленості
спортсменів; інструментальні методи фіксації: хронометраж, фото- і відеозйомка; тестування спеціальних
фізичних якостей; педагогічний експеримент; методи математичної статистики. У дисертаційній роботі
представлено теоретичні й експериментальні дані оптимізації спеціальної підготовки в рукопашному бою з
урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів. Дослідження присвячено проблемі сучасного стану



розвитку різних видів єдиноборств і бойових мистецтв, всебічному аналізу рукопашного бою як виду спорту.
Підкреслено особливості комплексної спеціальної підготовки в рукопашному бою.

2. Research object: educational-training process in a hand-to-hand fighting. Research purpose: facilities and
methods of the special preparation in a hand-to-hand fighting taking into account the individual features of
sportsmen. Research methods: analysis and generalization of information from scientific and methodical literature,
questionnaires and interviewing of trainers and sportsmen; physical development tests, expert method of
estimation of level of preparedness of sportsmen; educational experiment, instrumental methods of fixing: time-
study, foto- and video survey; methods of mathematical statistics.The Dissertation contains theoretical and
experimental data concerning optimization of special training in the hand-to-hand fighting considering individual
characteristics of sportsmen. The thesis is devoted to the problem of the current state of the development of
various types of single combats and martial arts along with a detailed analysis of the hand-to-hand fight as a kind
of sport.
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