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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Поєднання есенціальної артеріальної гіпертензії, ожиріння та подагри: клініко-патогенетичні особливості
лікування

2. Combination of essential arterial hypertension, obesity and gout: clinical and pathogenetic features of treatment

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: клініко-патогенетичні особливості перебігу есенціальної артеріальної гіпертензії,
поєднаної з ожирінням та подагрою. Мета дослідження - підвищити ефективність лікування хворих на
есенціальну артеріальну гіпертензію в поєднанні з ожирінням та подагрою шляхом фармакотерапевтичної
корекції ендотеліальної дисфункції, артеріальної жорсткості, показників системної імунозапальної активації,
пуринового та ліпідного обмінів, рівнів адипокінів з використанням лозартану та мельдонію дигідрату.
Оцінено клінічний перебіг коморбідного стану, якість життя хворих, показники пружно-еластичних
властивостей судин, функціональний стан ендотелію, показники пуринового та ліпідного обмінів, системної
імунозапальної активації, рівні адипокінів. Встановлено погіршення пружно-еластичних властивостей судин,
розвиток ендотеліальної дисфункції, підвищення показників системної імунозапальної активації, порушення



пуринового та ліпідного обмінів, зміни рівнів адипокінів у хворих на ЕАГ з ожирінням та подагрою при
збільшенні ступеня ожиріння та в порівнянні з хворими без супутньої патології. Встановлено, що лозартан та
мельдоній дигідрат на тлі стандартної терапії мають суттєвий позитивний вплив на основні клініко-
патогенетичні особливості перебігу коморбідного стану. Результати впроваджено в практику лікувальних
установ, науковий та навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. The object of investigation - clinical and pathogenetic peculiarities of essential arterial hypertension combined
with obesity and gout. Aim - increase the efficiency of treatment of patients with essential arterial hypertension
combined with obesity and gout by means of the pharmacotherapeutic correction of endothelial dysfunction,
arterial stiffness, parameters of systemic immunoinflammatory activation, purine and lipid metabolism, adypo
cytokine levels using losartan and meldonium digidratum. We have evaluated the comorbidities, the quality of
patients' lives, the indexes of elastic qualities of the blood vessels, functional state of the endothelium, indexes of
the purine and lipid exchange and systemic immune and inflammatory activation, levels of adipokine. We have
observed the worsening of the elastic qualities of the blood vessels, the development of the endothelium
dysfunction, the growth of the indexes of the systemic immune and inflammatory activation, disruption of purine
and lipid exchange, the changes in the levels of adipokine in the patients suffering from essential arterial
hypertension concomitant with obesity and gout with increasing bodily weight and in comparison with patients
without concomitant pathology. We have established that Losartan and Meldonium digidratum used with standard
therapy have quite a positive impact on the main clinical and pathogenetic features of comorbidities. The results
were introduced into the practice of medical institutions, scientific and teaching-methodological process.The
branch of science in medicine.
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