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1. Клініко-лабораторне обґрунтування удосконалення комплексного лікування та профілактики
генералізованих захворювань пародонта у хворих із проявами тривожності

2. Clinical-laboratory substantiation of the improvement of complex treatment and prevention of generalized
periodontal diseases in patients with manifestations of anxiety

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуального науково-практичного завдання сучасної
стоматології–підвищення ефективності профілактики та лікування генералізованого пародонтиту у хворих із
проявами тривожності шляхом клініко-лабораторного обґрунтування комплексу лікувально-реабілітаційних
заходів, що включають диференційовану медикаментозну терапію, профілактику та психологічну корекцію
залежно від рівня тривожності. Відповідно до поставленої мети, дослідження були спрямовані на визначення
поширеності та особливостей перебігу генералізованого пародонтиту з проявами тривожності, а також
розширення та поглиблення знань про патогенез комор бідних станів на основі вивчення рівнів тривожності
у хворих. Це дозволило створити та обґрунтувати нові диференційовані підходи до комплексного лікування



дистрофічно-запальних захворювань пародонта та розробити методи корекції тривожності під час прийому
в стоматолога. Перед проведенням клінічних і лабораторних досліджень та подальшим лікуванням хворих
на генералізований пародонтит із проявами тривожності, згідно з протоколом дослідження, у всіх пацієнтів
було отримано добровільну інформовану згоду (у письмовій формі) на участь в обстеженні. Відповідність
протоколу (№152 від 15.11.2021 р.) лікування нормам біоетики було підтверджено Комісією з питань біотичної
експертизи та етики наукових досліджень при НМУ імені О. О. Богомольця. Об’єктом дослідження стали 223
хворих, з яких було виділено 157 осіб віком 35-55 років з генералізованим захворюванням тканин пародонта
та проявами тривожності. Ця виборка була сформована для подальшого аналізу поширеності та структури
генералізованих захворювань пародонта в пацієнтів різної статі з проявами тривожності. Ґендерний склад
обстежуваних був таким: 45 чоловіків (28,66 %) та 112 жінок (71.34 %). Усі вони виявили тривожність і мали
генералізований пародонтит першого (ГП-І) та другого (ГП-ІІ) ступеня. Хворих поділили на три групи. 1.
Контрольна група (ГП–Кг): 30 (19,10 %) пацієнтів (16 жінок і 14 чоловіків) із низьким рівнем ситуативної
тривожності (середній показник 28,1 ± 0,61 бала). 2. Група ГП–Т1: 62 (39,49 %) пацієнти (15 чоловіків і 47 жінок)
із середнім або помірним рівнем ситуативної тривожності (середній показник 54,2 ± 0,62 бала). 3. Група
ГП–Т2: 65 (41,40 %) хворих, (16 чоловіків і 49 жінок) із високим рівнем ситуативної тривожності (середній
показник 74,1+0,68 бала). На першому етапі дослідження (2021–2022 рр.) було проведено огляд та вивчення
літератури. На основі аналізу літературних джерел та інтернет-ресурсів (Medline, Medscape, Google Scholar)
із використанням системного підходу, бібліографічного та аналітичного методів, а також результатів
порівняльного дослідження даних щодо поширеності, клінічних форм та проявів генералізованого
пародонтиту у хворих із проявами тривожності було закладено основу для дисертації. Крім того,
сформовано методологічне підґрунтя дослідження з урахуванням етіології, патогенезу захворювань
пародонта та факторів, що впливають на їх розвиток.

2. The dissertation is devoted to the solution of the actual scientific and practical task of modern dentistry. The
dissertation presents a theoretical justification and a practical solution to the current problem - improvement of
complex treatment and prevention of generalized periodontal diseases in patients with manifestations of anxiety.
According to the goal, the research was aimed at identifying the prevalence and features of the course of
generalized periodontal tissue diseases. Expansion and deepening of ideas about the pathogenesis of comorbid
conditions based on the stud levels of anxiety in patients with the aim of creating and substantiating new
differentiated approaches to the complex treatment of dystrophic-inflammatory diseases and correction of the
presentation of anxiety during a dental appointment. Before carrying out a number of clinical, laboratory tests and
treatment of patients with generalized periodontitis with manifestations of anxiety according to the research
protocol, voluntary informed consent (in writing) to participate in the examination was obtained from all patients.
Compliance with the treatment protocol and bioethics standards was confirmed by the Commission on Bioethical
Expertise and Ethics of Scientific Research at O.O. Bogomolets. The object of the study was 223 patients, from
whom 157 people aged 35-55 years who had generalized diseases of periodontal tissues and manifestations of
anxiety were selected. These patients were identified for further research in order to clarify the prevalence and
structure of generalized periodontal diseases in patients of different sexes with manifestations of anxiety. The
gender composition of the patients who participated in the examination was as follows: 45 men (28.66 %) and 112
women (71.33 %) who showed anxiety and had manifestations of the first (I) (GP-I) and the second (II) (GP-II)
degree of generalized periodontitis. Patients were divided into three groups. To the 1st control group of GP-Kg.
included 30 (19.10 %) patients (16 women and 14 men) who had a low level of situational anxiety, the average
indicators were equal to 28.1±0.61 points. The second group (GP-T1) included 62 (39.49%) patients (15 men and 47
women) who had an average or moderate level of situational anxiety of 54.2±0.62 points. The third group (GP-T2)
included 65 (41.40 %) patients (16 men and 49 women) who had a high level of anxiety and the average score was
74.1±0.68 points. At the first stage of the research (2021-2022), a literature review was developed. Based on the
analysis of literary sources and Internet resources Medline, Medscape, Google Scholar using the methods of a
systematic approach, bibliographic, analytical, results of a comparative study of data on the prevalence, clinical
forms and manifestations of generalized periodontitis in patients with manifestations of anxiety, data on etiology



and pathogenesis periodontal disease, factors of its development, a basis was created for the formation of
dissertation research directions, formation of the goal and corresponding tasks.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Науки про життя, нові технології профілактики
та лікування найпоширеніших захворювань

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Впровадження нових технологій
та обладнання для якісного медичного обслуговування, лікування, фармацевтики

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:

Городнов Є. В. Лікувально - гігієнічні засоби профілактики генералізованих захворювань пародонта у
хворих із проявами тривожності // Сучасна стоматологія. - 2024. - №5(122). - С.4-10. - ISSN 1992-576X
Городнов Є. Диференційоване застосування зубних паст у профілактиці генералізованого пародонтиту
// Вісник стоматології. - 2024. - № 3 (128), T. 53. - С. 35-42. - ISSN 2078-8916
Городнов Є. В. Рівень кортизолу в ротовій рідині у хворих на генералізований пародонтит із проявами
тривожності // Сучасна стоматологія. - 2024. - №6 (123). - С. 21-27. - ISSN 1992-576X
Городнов Є. В. Оцінка якості життя у хворих на генералізований пародонтит із проявами тривожності
// Сучасна стоматологія. - 2025. - №1(124). - С.9-15. - ISSN 1992-576X

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0118U100471

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Борисенко Анатолій Васильович

2. Anatoliy V. Borisenko

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.22

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Губська Олена Юріївна

2. Olena Y. Gubska

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.36

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1083-2903

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мазур Ірина Петрівна

2. Iryna P. Mazur

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.01.22

Ідентифікатор ORCID ID: 000-0001-9075-5041

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, буд. 9, Київ, 04112, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Копчак Оксана Вікторівна



2. Oksana V. Kopchak

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.01.22

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3244-2041

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Приватний вищий навчальний заклад "Київський медичний
університет"

Код за ЄДРПОУ: 16478809

Місцезнаходження: вул. Бориспільська, буд. 2, Київ, 02099, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Воловик Ірина Анатоліївна

2. Irina A. Volovyk

Кваліфікація: к.мед.н., доц., 14.01.22

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-2063-0758

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Решетник Людмила Леонідівна

2. Liudmyla L. Reshetnyk

Кваліфікація: д.філософ, доц., 221

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9295-7800

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, буд. 13, Київ, 01601, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Коленко Юлія Геннадіївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Коленко Юлія Геннадіївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Паливода Роман 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


