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1. «Тілесна діагностика та корекція негативних психічних станів у дітей дошкільного віку»

2. Body diagnostics and correction of negative mental states in preschool children

Реферат:
1. Дослідження присвячено теоретичному й емпіричному вивченню важливої психологічної проблеми,
пов’язаної з необхідністю усунення існуючих у дошкільній освіті протиріч між негативними психічними
станами та тілесними проявами. Визначено сутність провідних понять, встановлено негативні психічні
впливи в рамках вікових новоутворень у дітей дошкільного віку, а також виявлено взаємозв’язок негативних
психічних станів з тілесними проявами та запропонована їх класифікація, яка представлена
інтероцептивними, проприоцептивними та екстероцептивними відчуттями в рамках соматичних проблем
дитини 3–6 років. Відповідно до виокремлених критеріїв (фізіологічного, емоційного, поведінкового) і
показників (соматичний, функціональний, руховий; переживання, почуття, самопочуття; активність,
пасивність, особистісний) розроблено та впроваджено в практику дошкільної освіти комплекс методик



психодіагностики психічних станів і тілесних проявів; подано результати експериментального дослідження;
виявлено взаємозв’язки між негативними психічними станами та їх опосередкованою матеріалізацією в тілі
дітей дошкільного віку 3–6 років, а також з їх індивідуально-психологічними відмінностями (напруження,
невротичні тенденції, властивості темпераменту); розроблено концептуальну модель діагностики й корекції
негативних психічних станів та тілесних проявів у дітей дошкільного віку засобами тілесно-орієнтованої
терапії. Обґрунтовано, розроблено та експериментально апробовано психотехнологію тілесно-орієнтованої
терапії реалізації корекційного етапу концептуальної моделі, доведено її ефективність. Запропонована
загальна комплексна структура корекції негативних психічних станів дітей дошкільного віку, яка включає
співвідношення психофізіологічного профілю (пасивні – активні) дошкільників з профілем переживання
психічних станів та їх негативного впливу на організм дитини. Ключові слова: діти дошкільного віку, модель
корекції негативних психічних станів та тілесних проявів, психічні стани, психотехнологія, регуляція,
тілесно-орієнтована терапія, тілесні прояви

2. The research is devoted to theoretical and empirical study of the important psychological problem related to the
need to eliminate the contradictions existing in preschool education between negative mental states and bodily
manifestations. The essence of the leading concepts is determined, negative mental influence within the
framework of age-related new formations in preschool children is established, the relationship between negative
mental states and bodily manifestations is revealed and their classification is proposed, which is represented by
interoceptive, proprioceptive and exteroceptive sensations within the somatic problems of a child 3–6 years old.
According to the selected criteria (physiological, emotional, behavioral) and indicators (functional, somatic, motor;
experiences, feelings, well-being; activity, passivity, personal), a complex of psychodiagnostic methods of mental
states and physical manifestations was developed and introduced into the practice of pre-school education; the
results of an experimental study are presented; the relationship between negative mental states and their
manifestations in the body of preschool age children about 3-6 years old, as well as with their individual
psychological differences (temperament properties) are revealed; a conceptual model has been developed for
diagnosing and correcting the negative mental states and bodily manifestations in preschool-age children by
means of body-oriented therapy. The psychotechnology of body-oriented therapy for the implementation of the
correctional stage of the conceptual model has been substantiated, developed and experimentally tested, and its
effectiveness has been proven. The general complex structure for the correction of negative mental states of the
preschool children, which includes the ratio of the psychophysiological profile (passive - active) of preschool
children with the profile of experiencing mental states and their influence on the child’s body is proposed. Key
words: children of preschool age, model of the correction of negative psychic states and bodily manifestations,
mental states, psychotechnology, regulation, body-oriented therapy, bodily manifestations.
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