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Тема дисертації:
1. Корекція субклінічної системної запальної реакції при хронічній патології гастродуоденальної зони у дітей
на санаторно-курортному етапі медичної реабілітації

2. Management of subclinical systemic inflammatory response in children with chronic pathology of the
gastroduodenal area during their medical rehabilitation at sanatoriums

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанню наукового обґрунтування доцільності ви-користання та оцінки клінічної
ефективності застосування МВ "Феодосійсь-ка" і методу ЧРТ в комплексному санаторно-курортному
лікуванні дітей з ХПГДЗ, неасоційованою з Н. pylori, а також дітей після ерадикації H.pylori. У дисертації було
досліджена і оцінена системна запальна реакція за рахунок вивчення динаміки змін показників цитокінового
гомеостазу (TNF-?, IL-8, IL-10) та маркерів апоптозу (Fas (CD95), Annexin V) у дітей з ХПГДЗ залежно від
періоду клінічного перебігу (загострення, ремісія) захворювання і від наявності Н. pylori, як етіологічного
чинника з урахуванням його патогенності. Аналіз проведених досліджень показав, що у дітей з ХПГДЗ, після
проведеної етапної комплексної реабілітації в групі з поєднаним застосуванням МВ "Феодосійська" і методу
ЧРТ досягнута клініко-імунологічна ремісія, яка зберігає позитивний ефект і через 6 місяців, про що свідчить



стабілізація клінічної картини, а так само нормалізація показників апоптозу (Fas (CD95), Annexin V) і
цитокінового профілю (TNF-?, IL-8, IL-10 і IL-8 / IL-10) порівняно з групою дітей, які перебувають на
амбулаторному лікуванні. Це свідчить про доцільність продовження реабілітації дітей з ХПГДЗ в умовах
санаторію після виписки і стаціонару та амбулаторного етапу, а використання сучасних методів, до яких
відноситься поєднаний прийом МВ "Феодосійська" і ЧРТ на етапі санаторно-курортного лікування, підвищує
ефективність такої реабілітації.

2. The thesis is devoted to the scientific grounds for use and evaluation of clinical efficacy of the mineral water
Feodosia and the method of resonance frequency therapy in the comprehensive spa treatment of children with
Helicobacter pylori-negative chronic pathology of the gastroduodenal area, as well as of children preserving
clinical signs and symptoms after H. pylori eradication. In the thesis, systemic inflammatory response was
investigated and estimated through studying the dynamics of changes in the cytokine homeostasis (TNF-?, IL-8,
IL-10) and apoptosis markers (Fas (CD95) and Annexin V) in children with chronic pathology of the gastroduodenal
area depending on the period of the clinical course (exacerbation or remission) of the disease and presence of H.
pylori as an etiological factor taking into account its pathogenicity. Analysis of the investigations performed
showed that clinical and immunological remission, still having its positive effect 6 months later, was achieved in
children with chronic pathology of the gastroduodenal area after gradual comprehensive rehabilitation in the
group with combined use of the mineral water Feodosia and the method of resonance frequency therapy. It is
proved by more stable clinical course and normalization of apoptosis parameters (Fas (CD95), Annexin V) and
cytokine profile (TNF-?, IL-8, IL-10 and IL-8 / IL-10), in comparison with the group of children receiving out-
patient treatment. This confirms that introduction of the suggested method of rehabilitation into traditional
patterns of treatment at sanatoriums helps to prolong the periods of remission, reduces the number of
exacerbations, and improves quality of life.
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