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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська
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Тема дисертації:
1. Удосконалення підготовки хлопчиків віком 5-6 років у спортивній гімнастиці на основі показників їхньої
фізичної підготовленості.

2. Improving the preparation of boys aged 5–6 in artistic gymnastic based on indicators of their physical fitness.

Реферат:
1. Об`єкт - процес початкової підготовки дітей у спортивній гімнастиці; мета - науково обґрунтувати
особливості диференціації змісту початкової підготовки хлопчиків віком 5–6 років у спортивній гімнастиці
залежно від їхнього рівня розвитку фізичних якостей; методи - теоретичний аналіз та узагальнення науково-
методичної інформації та літератури за напрямом дослідження, аналіз документальних матеріалів,
опитування, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики; новизна -
вперше обґрунтовано диференційований зміст програми підготовки хлопчиків віком 5–6 років у спортивній
гімнастиці з урахуванням показників їхньої фізичної підготовленості; удосконалено: відомості про рівень
фізичної підготовленості спортсменів на етапі початкової підготовки у спортивній гімнастиці; відомості про
взаємозв’язки показників фізичної підготовленості гімнастів першого року навчання на етапі початкової



підготовки; відомості про ставлення дітей та їх батьків до занять спортивною гімнастикою як чинника
оздоровчого та спортивно-орієнтованого розвитку дитини; набули подальшого розвитку наукові положення
щодо методологічних підходів індивідуалізації та диференціації в підготовці спортсменів-початківців у
техніко-естетичних видах спорту; результати – удосконалено програму підготовки хлопчиків віком 5–6 років
(перший рік, етап початкової підготовки) у спортивній гімнастиці, що полягало у врахуванні індивідуальних
особливостей спортсменів, зокрема рівня їхньої фізичної підготовленості; встановлено показники фізичної
підготовленості та взаємозв’язки між ними; поліпшення результатів було досягнуто не через збільшення
навантаження, а завдяки якісній адаптації змісту занять до індивідуальних можливостей дітей. Засвідчено
кращу реалізацію потенціалу кожного юного спортсмена та формування стійкої основи для наступних етапів
багаторічної підготовки у спортивній гімнастиці; галузь – 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична
культура і спорт.

2. Object – the process of initial training of children in artistic gymnastics. Purpose – to scientifically substantiate
the features of differentiation of the content of initial training boys aged 5–6 in artistic gymnastics depending on
their level of development of physical qualities. Methods – theoretical analysis and synthesis of scientific and
methodic information and literature in the field of research, analysis of documentary materials, surveys,
pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Scientific Novelty – for the first
time, a differentiated training program for boys aged 5–6 in artistic gymnastics has been substantiated, taking into
account indicators of their physical fitness. Advancements: information about the level of physical fitness of
athletes at the stage of initial training in gymnastics; information about the relationships between the indicators of
physical fitness of gymnasts of the first year of study at the stage of initial training; information about the attitude
of children and their parents to artistic gymnastics classes as a factor of health and sports-oriented development
of the child; have been further developed the scientific provisions on methodological approaches to
individualization and differentiation in the training of novice athletes in technical and aesthetic sports; results –
the training program for boys aged 5–6 (first year, initial training stage) in artistic gymnastics was improved by
incorporating individual characteristics of athletes, particularly their level of physical fitness; indicators of physical
preparedness and their interrelations were established; performance improvements were achieved not through
increased training load but through qualitative adaptation of training content to the individual capacities of
children. This facilitated the fuller realization of each young athlete’s potential and the formation of a stable
foundation for subsequent stages of long-term preparation in artistic gymnastics. Field of Study – 01
Education/Pedagogy, specialty 017 Physical Culture and Sports.
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