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1. Клініко-патогенетичні аспекти діагностики, прогнозування та лікування хронічної серцевої недостатності
у хворих з синдромом обструктивного апное сну та ожирінням

2. Clinical and pathogenetic aspects of diagnosis, prognosis and treatment of chronic heart failure in patients with
obstructive sleep apnea syndrome and obesity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: хронічна серцева недостатність з синдромом обструктивного апное сну та ожирінням.
Мета дослідження: удосконалення діагностики, прогнозування перебігу і підвищення ефективності
лікування хронічної серцевої недостатності у хворих на синдром обструктивного апное сну та ожиріння
шляхом розробки ефективної системи скринінгової діагностики порушень дихання уві сні, комплексного
аналізу клінічного перебігу, стану міокарда, варіабельності серцевого ритму, змін мікроциркуляції,
біологічних маркерів кардіоваскулярного стресу та визначення оптимальної комбінації медикаментозної та
немедикаментозної корекції цих порушень. Методи дослідження: загально-клінічні, опитування,
інструментальні, імуноферментні, статистичні методи. Наукова новизна: уперше оцінено ефективність
скринінгової діагностики порушень дихання уві сні та розроблено модифіковану шкалу для діагностики



апное в пацієнтів з хронічною серцевою недостатністю та ожирінням. Визначено фактори ризику, що
обумовлюють розвиток та прогресування хронічної серцевої недостатності при обструктивному нічному
апное та ожирінні. Запропоновано підходи оптимізації комплексного лікування в пацієнтів з хронічною
серцевою недостатністю, нічним апное і ожирінням.

2. Object of the study: chronic heart failure with obstructive sleep apnea syndrome and obesity. Aim: to improve
the diagnosis, prognosis and increase the effectiveness of treatment of chronic heart failure in patients with
obstructive sleep apnea syndrome and obesity by designing of an effective screening system for diagnosing of
sleep-related breathing disorders, a comprehensive analysis of the clinical course, the state of the myocardium,
heart rate variability, changes in microcirculation, biological markers of cardiovascular stress and determining the
optimal combination of drug and non-drug correction of these disorders. Methods: clinical examination,
questionnaires, instrumental, enzyme-linked immunosorbent, statistical methods. Scientific novelty: for the first
time the effectiveness of screening diagnostics systems of sleep-related respiratory disorders in chronic heart
failure and obesity has been evaluated. A modified scale has been designed for the diagnosis of apnea in patients
with heart failure and obesity. The risk factors of the development and progression of chronic heart failure in
patients with obstructive sleep apnea and obesity were determined. The approaches of optimization of the
complex non-drug and drug treatment in patients with chronic heart failure, sleep apnea and obesity were
proposed.
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