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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена науковому обґрунтуванню, розробленню та експериментальній перевірці
ефективності диференційованої програми оздоровчо-рекреаційних занять з веслування на човнах «Дракон»
для здобувачів вищої освіти Китаю. Мета дослідження –теоретичне обґрунтування та побудова оздоровчо-
рекреаційної програми з використанням засобів веслування на човнах «Дракон», спрямованої на підвищення
показників фізичного стану, рівня залучення до регулярних занять руховою активністю студентської молоді
та перевірка її ефективності. Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що уперше за
допомогою кластеризації виокремлено три типологічні групи фізичного стану студентів Китаю
(«функціональна», «адаптивна», «група ризику») та встановлено специфічні детермінанти здоров’я для



кожної з них (від швидкісних якостей до витривалості й гнучкості). Науково обґрунтовано мотиваційно-
рекреаційні профілі студентської молоді («ресурсний», «виконавчий», «пасивний»). Експериментально
доведено «буферну» роль внутрішньої мотивації у нівелюванні перешкод до активного дозвілля та
«каталізуючий» вплив амотивації на сприйняття внутрішніх бар’єрів. Вперше обґрунтовано застосування
імерсивних технологій (VR) як інструменту подолання психологічних бар’єрів та візуалізації техніки гребка.
Доведено, що VR-симулятори забезпечують безпечне занурення в активність та трансформують пасивний
профіль мотивації у виконавчий. Практичне значення дослідження полягає у тому, що розроблено та
впроваджено авторську програму з веслування на човнах «Дракон», адаптовану до умов ЗВО; створено
алгоритм оперативного контролю за станом здоров’я на основі адитивних моделей. Результати впроваджено
в освітній процес університетів України, КНР, практичну діяльність спортивних клубів України та Китаю.
Розроблено та впроваджено диференційовану програму оздоровчо-рекреаційних занять з веслування на
човнах «Дракон».

2. The dissertation focuses on the scientific substantiating, developing, and experimentally verifying the
effectiveness of a differentiated program of health-enhancing recreational activities involving dragon boat racing
for Chinese university students. The aim of this study was to theoretically substantiate and develop a health-
enhancing recreational program involving dragon boat racing focused on improving students’ physical condition
and level of participation in regular physical activity, and to test the program’s effectiveness. The scientific novelty
of the results is as follows: the clustering was used for the first time to classify Chinese students into three
typological groups based on their physical condition (functional, balanced, and risk groups) and to identify typical
health determinants for each group (from speed abilities to endurance and flexibility). The motivational and
recreational profiles of students (resourceful, executive, and passive) were scientifically substantiated. The study
demonstrated that internal motivation plays a “buffer” role in overcoming obstacles to active leisure and that
amotivation has a "catalytic" effect on the perception of internal barriers. For the first time, the use of immersive
technologies (i.e., VR) as tools for overcoming psychological barriers and visualizing rowing technique was
substantiated. Studies showed that VR simulators provide a safe immersion into an activity and transform passive
motivation into executive motivation. The practical significance of the study lies in the development and
implementation of an author’s program of dragon boat rowing adapted to the conditions of higher education
institutions and an algorithm for operational health monitoring based on additive models. These results have been
incorporated into the educational programs of universities in Ukraine and China, as well as the practical activities
of sports clubs in these countries. A differentiated program involving dragon boat racing was developed and
implemented.
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