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1. Оптимізація лікування артеріальної гіпертензії на амбулаторно - поліклінічному етапі.

2. Optimization of hypertension treatment at the ambulant polyclinic stage.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на артеріальну гіпертензію на амбулаторно-
поліклінічному етапі на підставі комплексної оцінки факторів, що впливають на контроль артеріального
тиску (АТ) та якість життя (ЯЖ). Розроблена тактика ведення хворих протягом шести місяців дозволила
покращити контроль АТ. Встановлено, що на досягнення цільового АТ впливала прихильність до лікування в
кінці дослідження. Визначено маркери, які збільшували вірогідність виявлення низької прихильності в кінці
дослідження. Оцінено ЯЖ пацієнтів та її зміни на тлі лікування. Виділені показники, що асоціювалися з
досягненням цільового АТ. Оцінена роль останнього у зниженні серцево-судинного ризику.

2. The dissertation is devoted to optimization the treatment of hypertension at the ambulant polyclinic phase
based on a complex assessment of factors that affect the control of the blood pressure (BP) and the quality of life
(QOL). The developed tactics of following up with patients within six months allowed to improve the BP control. It



is found that the adherence to the treatment affected the achievement of the target BP at the end of the study. The
markers were defined which the probability of detection of low adherence to the treatment at the end of the study
was increasing with. QOL of patients and its changes during treatment were reviewed. The indicators associated
with achieving target BP were defined. The role of the latter in reducing of cardiovascular risk was assessed.
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