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2. Optimization of Diagnostic and Treatment Methods for Placental Dysfunction in Women with Gestational
Diabetes

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню ролі маркерів ендотеліальної функції, стану глікемічного
профілю, гормональної функції плаценти у розвитку гестаційного діабету для удосконалення
лікувальнопрофілактичні заходів і оцінки їх ефективності. Поширеність ГД у світі значно варіюється, що
може залежати від діагностичних критеріїв, які використовуються для скринінгу, та різноманітності
досліджуваних груп населення. Вважається, що основним механізмом, який лежить в основі ГД, є розвиток
пошкодження ендотелію, спричинений двома основними факторами: хронічним запаленням низького



ступеня та гіперглікемією. Залишається актуальним проведення наукових досліджень, спрямованих на
раннє виявлення гестаційного діабету і його ускладнень, стандартизації діагностичних критеріїв,
персоналізації догляду та лікування вагітних з цим патологічним станом, з метою вдосконалення стратегій
по його ефективному управлінню для запобігання ускладненням у матері та дитини. Метою даної роботи є
зниження частоти акушерських і перинатальних ускладнень у вагітних з гестаційним діабетом шляхом
визначення судинних та плацентарних факторів прогнозування виникнення плацентарної дисфункції та
розробки і впровадження комплексу профілактичних та лікувальних заходів. Завдання дослідження: 1.
Визначити частоту та структуру акушерських і перинатальних ускладнень у жінок з гестаційним діабетом та
можливі фактори ризику його розвитку. 2. Провести аналіз перебігу вагітності, пологів, стану плода і
новонародженого при різних клініко-патогенетичних класах гестаційного діабету з урахуванням ступеню
тяжкості плацентарної дисфункції. 3. Виконати аналіз матково-плацентарного, плацентарноплодового,
центрального та регіонального плодового кровообігу з урахуванням класу гестаційного діабету та
встановити роль порушень стану фетоплацентарного комплексу в розвитку ускладнень перебігу вагітності,
пологів, порушень стану плода і новонародженого у жінок з гестаційним діабетом. 4. Оцінити структурно-
функціональні особливості ендотеліальної системи у вагітних з гестаційним діабетом на підставі визначення
маркерів ендотеліальної функції та стану глікемічного профілю. 5. Визначити гормональну функцію
плаценти у жінок з гестаційним діабетом. 6. Розробити прогностичні критерії порушень гестації і
перинатальних ускладнень у хворих на гестаційний діабет за даними показників розвитку плацентарної
дисфункції та удосконалити профілактичні та лікувальні заходи і оцінити їх ефективність.

2. The dissertation focuses on studying the role of endothelial function markers, glycemic profile status, and
placental hormonal function in the development of gestational diabetes (GD) to improve therapeutic and
preventive measures and assess their effectiveness. The prevalence of GD varies significantly worldwide, which
can depend on the diagnostic criteria used for screening and the diversity of studied populations. GD is primarily
driven by endothelial damage caused by two major factors: lowgrade chronic inflammation and hyperglycemia.
Research aimed at the early detection of GD and its complications, standardization of diagnostic criteria, and
personalized care and treatment for pregnant women with this condition remains crucial. These efforts aim to
improve management strategies and prevent maternal and neonatal complications. The aim of this work is to
reduce the frequency and severity of obstetric and perinatal complications in pregnant women with GD by
identifying vascular and placental factors predicting the onset of placental dysfunction and subsequently
developing and implementing a comprehensive set of therapeutic and preventive measures. Objectives of the
study: 1. Determine the frequency and structure of obstetric and perinatal complications in women with GD and
possible risk factors for its development. 2. Analyze the course of pregnancy, delivery, and the condition of the
fetus and newborn across different clinical-pathogenetic classes of GD, considering the severity of placental
dysfunction. 3. Investigate uteroplacental, placental-fetal, central, and regional fetal circulation patterns
concerning GD class and assess the role of fetoplacental complex disturbances in complications during pregnancy,
delivery, and neonatal outcomes. 4. Evaluate structural and functional characteristics of the endothelial system in
pregnant women with GD based on endothelial function markers and glycemic profile status. 5. Assess the
hormonal function of the placenta in women with GD. 6. Develop predictive criteria for gestational and perinatal
complications in GD patients, focusing on placental dysfunction indicators, and enhance therapeutic and
preventive measures to evaluate their effectiveness.
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