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2. Diagnosis and treatment of non-complicated compression fractures of thoracic spine in children

Реферат:
1. Об’єкт: діагностика та лікування травматичних ушкоджень грудного відділу хребта у дітей – неускладнених
компресійних переломів тіл грудних хребців та забоїв хребта. Мета: покращити діагностику і результати
лікування дітей з компресійними переломами тіл грудних хребців шляхом променевого дослідження
особливостей структурно-функціонального стану хребта та оптимізації методу консервативного лікування.
Методи: клінічне дослідження, математичне моделювання, рентгенографія, рентгенограмометрія,
ультразвукова денситометрія. Уперше розроблена математична модель напружень середньогрудного відділу
хребта у дітей, на основі якої проведено вивчення напружено-деформованого стану хребців залежно від їх
форми і положення тіла, встановлені критичні зони напружень хребців при згинанні тулуба (вентральні
відділи тіл хребців) та доведений зв’язок між їх локалізацією та рентгенологічними ознаками компресійних
переломів тіл грудних хребців. Уперше встановлена залежність кількості ушкоджених хребців від



структурно-функціонального стану кісткової тканини. Уперше встановлені фактори ризику виникнення
компресійних переломів тіл грудних хребців у дітей за їх фізичним розвитком і даними ультразвукової
денситометрії, які характеризувалися збільшенням кількості ушкоджених хребців 2 та 3 у дітей зі зниженим
фізичним розвитком, і виникнення більшості переломів на фоні недосконалості кісткової тканини (85%) –
остеопенії (44,1 %) та остеопорозу (41,2 %) відповідно. Уперше запропоновано оптимальний метод лікування
компресійних переломів тіл грудних хребців у дітей залежно від структурно-функціонального стану кісток і
фізичного розвитку дитини (патент України № 24017). Удосконалення методу консервативного лікування
компресійних переломів грудного відділу хребта у дітей та оптимізація його застосування залежно від
структурно-функціонального стану хребців та фізичного розвитку дитини сприяють скороченню терміну
стаціонарного лікування, більш швидкому формуванню природного м’язового корсету. Дані, одержані при
проведенні математичного моделювання напружень середньо-грудного відділу хребта у дітей в різні фази
згинання тулуба, дозволили не тільки краще зрозуміти механізм виникнення, локалізацію переломів, але й
обґрунтувати рентгенологічні ознаки компресійних переломів тіл грудних хребців. Визначені фактори
ризику компресійних переломів (остеопенія, остеопороз, знижений та збільшений рівень фізичного розвитку
дітей), які допомагають виділити серед дітей «групи ризику» і проводити в них профілактичні заходи, що має
важливе практичне значення. Результати роботи впроваджені у практичну діяльність дитячого
травматичного відділення міської багатопрофільної клінічної лікарні № 17 м. Харкова, обласної дитячої
лікарні м. Луганськ, обласної дитячої спеціалізованої клінічної лікарні м. Львів. Травматологія та ортопедія.

2. Object: diagnosis and treatment of traumatic injuries of thoracic spine in children – non-complicated
compression fractures thoracic vertebrae bodies and concussion of spine. Purpose: to improve the diagnosis and
results of the treatment of the children with compression fractures of thoracic vertebrae bodies via radio
examination of peculiarities of structural functional state of spine and optimization of medical treatment method.
Method: clinical examination, roentgenography, roentgenogramometry, mathematical modeling, ultrasound
densitometry. For the first time a mathematical pattern of mediathoracic spine tension in children has been
worked out and on the base of this the tension deformed state of vertebrae depending on their shape and body
position has been studied, critical zones of vertebral tension at bending ( ventral vertebral bodies) have been
established, the relation between their localization and X-ray signs of the compression fractures of thoracic
vertebral bodies was revealed. For the first time the dependence of the quantity of the injured vertebrae on
structural functional state of the osseous tissue are established, For the first time the risk factors for the
compression thoracic vertebrae bodies fractures in children according to their physical development and
ultrasound densitometry evidence have been established, which were characterized with the increased number of
the injured vertebral 2 and 3 bodies in the children with the reduced physical development level , and cases of
most fractures on the background of underdeveloped osseous tissue (85 %) – osteopenia (44,1 %) and
osteoporosisа(41,2 %) respectively. For the first time the optimum method of treatment for the compression
fractures of the thoracic vertebrae bodies in the children depending on the structural functional state of the bones
and the physical development of the child was proposed (patent of Ukraine № 24017). The improvement of the
method of medical treatment for compression fractures of the thoracic vertebrae bodies in children and
optimization of its usage depending on the structural functional state of the vertebrae and physical development
of child favors the reduced terms of in-patient treatment, more rapid formation of the musculature. The evidence
obtained at mathematical modeling of the tensions in mediathoracic vertebrae in children in different phases of
the body bending allowed not only to understand the mechanism of appearance, localization of the fractures, but
also to explain the X-ray signs of the compression fractures of thoracic vertebrae bodies. The risk factors of the
compression fractures (osteopenia, osteoporosis, reduced and increased level of the physical development of
children) have been established which help to identify the “risk groups” among the children and to provide
preventive measures that is of an important practical value. The results of the treatment have been introduced in
the practice of the childhood traumatological unit of Kharkiv Multiprofile clinical hospital №17, Lugansk
RegionalChildhood Hospital, Lviv Regional Childhood Specialized Clinical Hospital. Traumatology and Orthopedics.
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