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1. Перебіг, лікувальна тактика та профілактика ускладнень вагітності та пологів при тиреоїдній патології.

2. The clinical course, medical tactics and complication of prevention of pregnancy and delivery in case of thyroid
pathology.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню шляхів оптимізації надання медичної допомоги вагітним з патологією
щитовидної залози. На підставі результатів проведених клінічних, функціональних, лабораторних,
ультразвукових досліджень та психологічного тестування запропоновано впровадження в клінічну практику
алгоритму надання допомоги вагітним із тиреоїдною патологією. Доведений взаємозв'язок психоемоційного
стану, нейроендокринних порушень та рівнів інтерлейкіну-6 і рецепторів інтерлейкіну-2 з розвитком
загрози самовільного переривання вагітності, передчасних пологів та прееклампсії. Запропоновано
використання психологічного тестування у групах ризику для відбору пацієнток з метою подальшого
дообстеження функціонального стану щитовидної залози і рівня інтерлейкінів, прогнозування ризиків
загрози самовільного переривання вагітності, передчасних пологів і прееклампсії та проведення
профілактики цих ускладнень згідно розробленого алгоритму.



2. The thesis is dedicated to study the ways of optimization of medical care for pregnant women with thyroid gland
disorders. The introduction into clinical practice algorithm to assist pregnant women with thyroid disease on the
basis of the results of the clinical, functional, laboratory, ultrasound and psychological testing is proposed. The
correlation of emotional state, neuroendocrine disorders and levels of interleukin-6 and interleukin-2 receptors
with the development of the threat of spontaneous abortion, premature birth and preeclampsia are proved. The
use of psychological testing in risk groups for selection of patients for further additional examination of the
functional state of the thyroid gland and level of interleukins, prediction of the risks of threat of spontaneous
abortion, premature birth and preeclampsia and the prevention of complications according to the algorithm are
proposed.
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