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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено проблемі психологічних детермінант виникнення та подолання
фрустраційних станів учнів різних вікових груп. У роботі здійснено систематизацію та узагальнення
основних теоретичних та методологічних підходів до вивчення фрустрації у зарубіжній та вітчизняній
психологічній науці. Проаналізовано психологічну природу та зміст феномену фрустрації. Розроблено та
обґрунтовано структурно-динамічну модель детермінації фрустраційних станів школярів. Представлено
результати емпіричного дослідження (із використанням лонгітюду та методу поперечних зрізів). Створено
регресійні моделі предикторів виникнення й подолання фрустраційних станів для учнів різних вікових
категорій (молодші школярі, підлітки, юнаки). Розроблено та апробовано комплексну корекційно-
розвивальну тренінгову програму подолання фрустраційних станів. Підтверджено припущення про те, що за
умови направленого психологічного супроводу психологічні детермінанти виникнення фрустраційних
станів, змінюючи полярність і конструктивність переживань, трансформуються у психологічні детермінанти
їх подолання. Ключові слова: фрустраційні стани, психологічні детермінанти, предиктори, корекційно-



розвивальна програма.

2. Thesis research is dedicated to the problem of psychological determinant of origin and overcoming of the
frustration states of the group of the students of different ages. The paper introduces systematization and
generalization of the basic theoretical and methodological approaches of studying frustration in foreign and
national psychological science. Psychological nature and the meaning of the phenomenon of frustration are
analyzed. The structural-dynamic model of determination of the frustration states of the group of the students
was developed and clarified. The empirical findings (using longitudinal method and cross-sectional research) were
presented and the regressive models of predictors of origin and overcoming of the frustration states of the group
of the students of different ages (small schoolchildren, teenagers, and youths) were created. The complex
correctional-developing training program of overcoming of the frustration states was developed and approved.
The expectation that on condition of the directed psychological follow-up the psychological determinants of origin
of the frustration states, changing polarity and constructiveness of experiences, transformed in psychological
determinants of their overcoming was confirmed. Keywords: frustration states, psychological determinants,
predictors, correctional-developing program.
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