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Тема дисертації:
1. Особливості клінічного перебігу, профілактики та лікування запальних захворювань пародонта в осіб з
порушенням носового дихання

2. Features of the clinical course, prevention and treatment of inflammatory periodontal diseases in patients with
violation of nasal breathing

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності лікування запальних захворювань пародонта у
пацієнтів з порушенням носового дихання на основі вивчення клініко-лабораторних особливостей перебігу
та обґрунтування і розробки спрямованої терапії і профілактики захворювання. Вперше проведено клініко-
лабораторні дослідження стану тканин пародонту у пацієнтів з порушенням носового дихання, що
дозволило виявити особливості перебігу генералізованого пародонтиту в залежності від виду та тривалості
ринопатології. Доповнено наукові дані про вплив зниження функціональної активності слинних залоз на
гігієнічний стан ротової порожнини, швидкість формування зубного нальоту та рівень галітозу. За
результатами експериментальних досліджень доведено високу лікувально-профілактичну ефективність



гелю для ротової порожнини, що містить муміє, екстракти золототисячника, шавлії та ехінацеї, використання
якого сприяло у щурів стабілізації протизапальних маркерів тканин пародонта, маркерів мінерального,
енергетичного обміну та стану систем антирадикального захисту, що привело до зниження ступеню
атрофічних процесів в альвеолярному відростку в умовах експериментального пародонтиту. Розроблено та
обґрунтовано для практичного впровадження новий метод лікування генералізованого пародонтиту при
порушенні носового дихання та апробовано лікувально-профілактичний комплекс, що включає спеціально
розроблений гель «Муміє», вітамін Е, зубну пасту «Лавандосепт» і ополіскувач для ротової порожнини
«Лікувальні трави» (SPLAT), а також застосування кисневих коктейлів 2 рази на тиждень. Клініко-
лабораторними дослідженнями показано, що комплексне лікування хворих на генералізований пародонтит
початкового та І-го ступеня на тлі порушення носового дихання дозволило знизити інтенсивність
запального процесу, зупинити дистрофічні зміни, нормалізувати біохімічні маркери ротової рідини та
показники неспецифічного імунітету.

2. The dissertation is devoted to increasing the effectiveness of treatment of inflammatory periodontal diseases in
patients with nasal breathing disorders based on the study of clinical and laboratory features of the course and
justification and development of targeted therapy and prevention of the disease. For the first time, clinical and
laboratory studies of periodontal tissues in patients with nasal breathing disorders, which revealed the
peculiarities of generalized periodontitis depending on the type and duration of rhinopathology. Scientific data on
the influence of reduced functional activity of salivary glands on the hygienic condition of the oral cavity, the rate
of plaque formation and the level of halitosis have been supplemented. Experimental studies have shown the high
therapeutic and prophylactic efficacy of oral gel containing mummy, extracts of yarrow, sage and echinacea, the
use of which in rats stabilized anti-inflammatory markers of periodontal tissue, markers of mineral, energy
metabolism and antiradical protection systems. to reduce the degree of atrophic processes in the alveolar process
in experimental periodontitis. A new method of treatment of generalized periodontitis in nasal breathing disorders
has been developed and substantiated for practical implementation, and a treatment-and-prophylactic complex
has been tested, including a specially developed Mumie gel, vitamin E, Lavandosept toothpaste and SP rinsing
herbal mouthwash. ), as well as the use of oxygen cocktails 2 times a week. Clinical and laboratory studies have
shown that comprehensive treatment of patients with generalized periodontitis of primary and first degree on the
background of nasal breathing disorders has reduced the intensity of inflammation, stop dystrophic changes,
normalize biochemical markers of oral fluid and nonspecific immunity.
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