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Реферат:
1. В дисертаційній роботі представлено результати дослідження особливостей термодинамічних
властивостей твердого гелію при наднизьких температурах. Вперше виявлено, що в швидкоохолодженних і
деформованих зразках 4Не з'являється додатковий внесок у тиск , пропорційний Т2, який стає домінуючим
при T < 300 мК. Показано, що така поведінка тиску характерна для склоподібного стану, причому в ретельно
відпалених зразках внесок цього стану практично був відсутній. Також зареєстрована аномально висока
релаксація тиску в швидкоохолоджених зразках при температурах, близьких до температури плавлення.

2. This dissertation work presents the results of studies of the thermodynamics properties of the solid helium at
ultralow temperatures. It is found that in quenched and deformed crystals of 4He the temperature dependence of
pressure demonstrates a contribution proportional to T2, which dominates at temperatures T<300 mK. Such a
pressure behavior is specific to a glassy state. The contribution of a glassy state was not observed practically in



well-annealed samples. An abnormally drastic pressure relaxation in quenched crystals was registered at
temperatures close to the melting point.
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