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1. Вплив відновного масажу на рівень показників спеціальної працездатності кваліфікованих борців та
важкоатлетів у передзмагальному мезоциклі.

2. Influence of Remedial Massage Upon the Level of Special Working Capacity Indices in Qualified Wrestlers and
Weightlifters during Precompetition Mezocycle

Реферат:
1. Об'єкт - засоби відновлення кваліфікованих спортсменів. Мета - вивчення впливу відновного масажу на
рівень спеціальної працездатності кваліфікованих борців та важкоатлетів у передзмагальному мезоциклі
підготовчого періоду. Методи - аналіз та узагальнення літератури з теми дисертації; педагогічні методи
(педагогічний експеримент, педагогічні спостереження); медико-біологічні методи (методи біохімічного
аналізу, термографія, міотонометрія, PWC170); методи математичної статистики. Новизна - доповнено дані
про вплив відновного масажу на функціональний стан нервово-м'язової системи, термотопографічні
показники шкіри, біохімічні показники сечі; обґрунтовано вплив відновного масажу на рівень спеціальної
працездатності кваліфікованих борців та важкоатлетів у передзмагальному мезоциклі; впроваджено у
тренувальний процес авторську методику відновного масажу для кваліфікованих борців та важкоатлетів у
передзмагальному мезоциклі.



2. Object of investigation is means of recovery qualified sportsmen. Aim of investigation consists in investigation of
the influence of remedial massage using on special working capacity level in qualified wrestlers and weightlifters
during precompetition mezocycle of preparatory period. Methods of investigation: analysis and generalization of
literature sources which concern the subject of the thesis; pedagogical methods (pedagogical experiment,
pedagogical observation); medical and biological methods (methods of biochemical analysis, thermography,
miothonometry, PWC170); methods of mathematical statistics. Scientific novelty: data concerning remedial
massage influence upon the functional state of neuro-muscular system, thermography indices of skin, biochemical
indices of urine have been complemented; influence of remedial massage upon the special working capacity level
in qualified wrestlers and weightlifters during precompetition mezocycle has been grounded; author's method of
remedial massage for qualified wrestlers and weightlifters during precompetition mezocycle has been inculcated.
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