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2. Technical Skill Formation of the Elite Track-and-Field Jumpers in the System of Sports Preparation.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес спортивної підготовки легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. Предмет
дослідження - технічна майстерність легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. Методи дослідження:
аналіз науково-методичної літератури; вивчення й узагальнення досвіду передової спортивної практики;
педагогічні спостереження; антропометрія; інструментальні методи: відеозйомка, міотонометрія,
стабілографія, електротензодинамографія; моделювання; педагогічний експеримент; методи математичної
статистики. Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що уперше: розроблено комп'ютерні
програми "JUMP" та "ОПЕРАТИВНА МОДЕЛЬ" для аналізу і проектування техніки легкоатлетичних
змагальних стрибків; розроблені багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують
досягнення заданих спортивних результатів у легкоатлетичних змагальних стрибках у чоловіків і жінок, які є
системоутвоюючим фактором, що визначає структуру та зміст процесу підготовки; розроблено систему



цілей, що є методологічною послідовністю формування основних біомеханічних характеристик
легкоатлетичних змагальних стрибків чоловіків і жінок для досягнення заданих спортивних результатів
залежно від значущості їхнього внеску; розроблено технологію оперативного біомеханічного моделювання
техніки - автоматизовану систему одержання й аналізу кількісних кінематичних та динамічних
характеристик легкоатлетичних змагальних стрибків. При її використанні процес формування технічної
майстерності реалізується за допомогою створених комп'ютерних програм, що дозволяють проектувати
біомеханічну структуру змагальної вправи конкретного спортсмена; визначено вплив основних компонентів
функціонального стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи та
швидкісно-силової підготовленості легкоатлетів-стрибунів на досягнення високих спортивних результатів;
розроблено методологію формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації,
що базується на закономірностях організації раціональної біомеханічної структури основних
системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних стрибків; урахуванні функціонального
стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи, швидкісно-силової
підготовленості; індивідуальних і статевих особливостей виконання змагальних вправ; удосконалено
систему біомеханічного контролю технічної майстерності та спеціальної підготовленості легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації, що базується на використанні сучасних технологій і спеціального пакета
комп'ютерних програм.

2. This dissertation deals with the problem concerning the technical skill formation of the elite track-and-field
jumpers in the system of sports preparation. It reflexes the present condition of the problem. Regulations in the
organization of rational biomechanical structure of the main system-building elements in track-and-field jumping
technique during competitive activity were revealed and for the first time on this basis we worked out: multi-
functional biomechanical models of motor actions ensuring the achievement of supposed sports results; system of
goals; technology of effective biomechanical modeling; system of biomechanical control for elite track-and-field
jumpers' technical skill. We defined the influence of the main components functional state of skeletal muscles
elastic-glutinous characteristics, vestibular-motor system and speed-and-strength training of jumpers on the
achievement of high sports results at the track-and-field jumping competition. The effectiveness in formation
jumpers' technical skill during the four-year Olympic cycle of preparation was experimentally examined. It is
grounded for the first time on this basis the methodology of formation the elite track-and-field jumpers' technical
skill in the system of sports preparation was worked-out. While perfecting athletes' technical skill it must be taken
into consideration: Practical recommendations were given; the main scientific principles of the technical skill
formation methodology were introduced during the preparation system period for the national track-and-field
athletic teams.
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