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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи здоров’яформуючих технологій в процесі фізичного виховання дітей
молодшого шкільного віку

2. Theoretical and Methodological Foundations of Health-forming Technologies in the Process of Physical
Education of Primary School Age Children

Реферат:
1. У дисертації розглянуто та систематизовано коло проблемних питань сучасної системи фізичного
виховання у напрямі формування здоров’я дітей молодшого шкільного віку. Результатом наукового пошуку
стало наукове обґрунтування, розробка та експериментальна перевірка дієвості концепції
здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.
Концептуальну основу розробленої концепції визначали соціальні, біологічні та педагогічні передумови,
мета, завдання концепції, система принципів, наукових підходів, складових контролю і умов її практичної
реалізації. Впровадження концепції здоров’яформуючих технологій у процесі формувального експерименту
за участю учнів молодшого шкільного віку сприяло підвищенню ефективності процесу фізичного виховання



через покращення показників фізичного стану дітей, мотивації до навчання та оптимізації процесів адаптації.

2. The thesis reviews and structures a range of problematic issues of contemporary system of physical education
regarding formation of health of primary school age children. The meaning of the concept Human Health is
systematized, the factors which influence the conditions of human health in everyday life and children’s health
during their studying at school in particular are defined. Significant attention is paid to the peculiarities of
studying at primary school and complicated period of adaptation to its conditions. The results of testing the
effectiveness of the proposed health-forming technologies in the process of physical education of primary school
age children confirms the positive dynamics of changes among the indicators of children’s physical condition,
optimization of adaptation processes to the conditions of studying at school, creates a steady interest of pupils to
systematic physical activity and recreation. Generalization of the results obtained proves effectiveness of the
proposed concept and its practical implementation through health-forming technologies in the process of physical
education of primary school age children, which reveals the possibility of widespread use of health-forming
technologies in the educational process.
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