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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Волинський державний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: 43025, Волинська обл., м.Луцьк, пр.Волі, 13
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.99

Тема дисертації:
1. Особливості побудови тренувального процесу жінок, які спеціалізуються у спортивній ходьбі

2. Peculiarities of designing training process of females specialized in walking

Реферат:
1. Тренувальний процес жінок, які спеціалізуються в спортивній ходьбі. Науково обґрунтувати побудову
тренувального процесу спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються в спортивній ходьбі, на основі
комплексного вивчення динаміки спеціальної працездатності й функціонального стану організму протягом
менструального циклу (МЦ). У процесі досліджень застосовані такі методи: теоретичний аналіз та
узагальнення досвіду спортивної практики, педагогічний експеримент, фізіологічні й біохімічні методи,
методи математичної статистики. Обгрунтована та розроблена програма побудови тренувального процесу
спортсменок високої кваліфікації, які спеціалізуються у спортивній ходьбі, на основі проведеного в умовах
планового тренувального процесу комплексного вивчення динаміки спеціальної працездатності та
функціонального стану організму протягом МЦ. Практичне значення полягає в науковому обґрунтуванні
розроблених рекомендацій щодо побудови тренувального процесу спортсменок високої кваліфікації, які
спеціалізуються в с портивній ходьбі, що дають змогу підвищити його ефективність, збільшити



функціональні можливості, поліпшити спортивний результат. Результати досліджень упроваджені в
педагогічний і навчально-тренувальний процес спортсменок Волинського державного університету ім. Лесі
Українки, які спеціалізуються в спортивній ходьбі, що підтверджено відповідними актами впровадження.
Отримані результати можуть бути використані тренерами у процесі підготовки жінок, які спеціалізуються в
спортивній ходьбі, у теоретичному курсі для студентів інститутів фізичної культури, а також слухачами
факультету підвищення кваліфікації тренерів.

2. Training process of female athletes specialized in walking. To substantiate scientifically the design of training
process of elite female athletes specialized in walking on the basis of complex studies of special work capacity
dynamics and the body functional state during menstrual cycle. The following methods have been used in the
process of studies; theoretical analysis and generalization of sports practice experience; pedagogical experiment;
physiological and biochemical methods; methods of mathematical statistics. The programme of training process
design, for elite female athletes specialized in walking has been substantiated and elaborated on the basis of
carried oat under the conditions of planned training process complex study of the special work capacity dynamics
and the body functional state during menstrual cycle. Practical significance consists in scientific substantiation of
elaborated recommendations concerning the design of training process of elite female athletes specialized in
walkingw hich allows to increase its efficiency, enhance functional capacities and improve athletic performances.
The findings have been introduced into pedagogical and educational-and-training process of female athletes of the
Volynsky State University named after L.Ukraіnka specialized in walking which is confirmed by corresponding Acts
of Introduction. Obtained results may be utilized by coaches in the process of female athlete training specialized in
walking as well as in theoretical course for students of physical culture institutes and attendants of the faculties
for improvement skills of coaches.
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