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2. The technique of motor actions for the athletes specializing in synchronized swimming at the stage of pre-basic
training

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми вдосконалення техніки рухових дій спортсменок, які
спеціалізуються в синхронному плаванні у річному циклі на етапі попередньої базової підготовки. У роботі
визначені особливості змагальної діяльності, а також біомеханічні характеристики техніки "стандартного"
гребкового руху спортсменок різної кваліфікації, які спеціалізуються в синхронному плаванні.

2. Thesis deals with the problem of improving the technique of motor actions for the athletes specializing in
synchronized swimming, in the annual cycle during the period of pre-basic training. In the paper were defined the
characteristics of competitive activity and biomechanical characteristics of the "standard" sculling movement
technique in athletes of different qualifications, specializing in synchronized swimming.
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