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Тема дисертації:
1. Характеристика соматичних коморбідних уражень у хворих на системний червоний вовчак:
систематизація; вплив на клінічний перебіг, ефективність лікування, прогноз

2. The Characteristics of Somatic Comorbid Lesions in Patients with Systemic Lupus Erythematosus:
Systematization; Impact on the Clinical Course, Treatment Effectiveness, Prognosis

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена узагальненню і розв’язанню актуальної наукової проблеми –
удосконалення діагностування, визначення прогнозу для хворих на системний червоний вовчак, підвищення
ефективності лікування на основі комплексної характеристики соматичних коморбідних уражень, їх
систематизації, з’ясування впливу на клінічний перебіг основної хвороби. Розроблено критерії для
встановлення діагнозу «Системний червоний вовчак», на основі виокремлених 14 критеріїв. Констеляція
скарг на біль у суглобах і наявність anti-dsDNA дає змогу найбільш точно запідозрити системний червоний
вовчак. Доведено, що хворі на системний червоний вовчак мають низку уражень, частота яких зростає зі
збільшенням активності системного червоного вовчака, тобто вони є синтропічними коморбідними.



Розроблено методику визначення функціонального класу системного червоного вовчака, яка дозволяє
об’єктивно в цифровому еквіваленті у спрощений спосіб оцінити стан хворого. Виокремлено чинники ризику
смерті хворих на системний червоний вовчак: судоми, вік менше від 42,5 років; наявність лімфопенії,
підвищення вовчакового антикоагулянту, міокардит, асептичний некроз кісток; чоловіча стать; наявність
хронічного карієсу, циліндрурії, протеїнурії, автоімунного гепатиту, пневмоніту, активної інфекції простого
герпесу І/ІІ типу. Найвищий ризик мають чоловіки з індексом маси тіла більше 26,8 кг/м2 і автоімунним
гепатитом. Удосконалено методику лікування хворих на системний червоний вовчак, що передбачає
врахування оновлених нами критеріїв діагнозу системного червоного вовчака, наявності й важкості
синтропічних коморбідних уражень органів і систем, показника функціонального класу системного
червоного вовчака та прогностично несприятливих чинників і дає змогу достовірно підвищити ефективність
їх курації.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and a solution to the relevant academic problem –
improving diagnosis, determining the prognosis for patients with systemic lupus erythematosus, increasing the
effectiveness of treatment based on the comprehensive assessment of somatic comorbid lesions, their systemizing
and determining their impact on the clinical course of the underlying disease. The criteria for the Systemic Lupus
Erythematosus diagnosis were developed based on 14 selected criteria. The constellation of arthralgia complaints
and the presence of anti-dsDNA allowed us to suspect systemic lupus erythematosus with the highest accuracy. It
was proved that patients with systemic lupus erythematosus had many lesions. The prevalence of some lesions
rose along with the SLE activity, i.e. they were syntropic comorbid lesions. A method for determining the
functional class of systemic lupus erythematosus was developed. It allows to objectively assess the patient's
condition in numeric equivalent. The dissertation gives examples for the use of this method to determine the
functional class of systemic lupus erythematosus in patients. The risk factors for the death of patients with
systemic lupus erythematosus were also determined; they include seizures, the age of fewer than 42.5 years; the
presence of lymphopenia, elevated lupus anticoagulant levels, myocarditis, aseptic bone necrosis; male sex; the
presence of chronic caries, cylindruria, proteinuria, autoimmune hepatitis, pneumonitis, active herpes simplex
virus infection type I and type II. The men with a body mass index greater than 26.8 kg / m 2 and autoimmune
hepatitis were confirmed to have the highest risk of dying. The standard treatment regimen for patients with
systemic lupus erythematosus was improved by taking into account our updated criteria for the diagnosis of
systemic lupus erythematosus, the presence and severity of syntropic comorbid lesions, the functional class of
systemic lupus erythematosus, and adverse prognostic factors. The use of the improved regimen can significantly
increase the effectiveness of treatment of patients and their quality of life.
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