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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Контроль та профілактика порушень опорно-ресорної функції стопи школярів у процесі фізичного
виховання

2. Control and prophylaxis of foot support-spring property infringement in schoolchildren during physical
education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес формування рухової функції нижніх кінцівок молодших школярів. Предмет
дослідження - профілактика порушень опорно-ресорної функції.Мета досліджень полягала в удосконалення
опорно-ресорних властивостей стопи молодших школярів у процесі фізичного виховання з використанням
технології біомеханічного контролю. Методи: узагальнення даних спеціальної науково-методичної
літератури; педагогічне спостереження та опитування обслідуваних; візуальний скринінг; антропометрія;
плантографія; подометрія; міотонометрія; відеометрія та методи математичної статистики. Новизна. вперше
встановлено взаємозв'язок геометрії мас нижніх кінцівок та біомеханічних властивостей кістякових м'язів,
які забезпечують функціональну резистентність стопи дітей, що стало підставою для розробки методики



профілактики порушень опорно-ресорних властивостей стопи молодших школярів.Практична значущість
дослідження полягає у розробці технології поетапного біомеханічного контролю опорно-ресорної функції
стопи людини іззастосуванням відеокомп'ютерного аналізу та спеціального програмового забезпечення,
оціночних шкал та морфофункціональних моделей стопи школярів. Запропонована технологія може бути
використана у системі фізичного виховання школярів, спортивному тренуванні, лікувальній фізичній
культурі, клінічній біомеханіці, кінезітерапії, взуттєвій та ортопедичній промисловості.

2. Objective - the motor function development process of elementary school children. Subject - spring support
function impingement prevention. Research aim- improvement of the foot support-spring propertied of
elementary school children during physical education with the implementation of biomechanical control
technology. Methods: generalized scientific and methodic sources, pedagogic evaluation and interview; visual
screening; anthropometry; plantography; podometry; miotonometry; vodeometry and mathematical statistics.
Innovation. The results of the research conducted for the first allowed us to establish a connection between the
lower extremity mass geometry and the biomechanical properties of skeletal muscles, which support the foot, this
was the basis for the development of a preventive methodic for children's support-spring property impingement.
The practical value of this research is completed through the developed gradual biomechanical spring-support
function control technology by means of video analysis and especially created software, assessment scales,
morphological and functional models of children's foot. This technology may be implemented in physical
education, sports, therapeutic gymnastics, clinical biomechanics, kinesiotherapy, shoe and orthopedic
manufacturing.
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