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1. Застосування нормобаричної гіпоксичної терапії у хворих на гіпертонічну хворобу різних стадій у
поліклінічних умовах

2. Application of normobaric hypoxis therapy in patients with hypertonic disease of various stages in conditions of
polyclinic

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обгрунтуванню можливості застосування нормобаричної гіпоксичної терапії у
хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії з визначенням оптимальних параметрів впливу, а також вивченню
ефективності диференційованого застосування методу у хворих на гіпертонічну хворобу різних стадій за
умов поліклініки.Розроблена методика і визначені оптимальні параметри для застосування методу у хворих
на гіпертонічну хворобу ІІ стадії. Встановлено, що використання нормобаричної гіпоксичної терапії надає
значний гіпотензівний ефект та нормалізуючий адаптогений вплив на стан вегетативної нервової системи,
поліпшує церебральну гемодинаміку, нормалізує скорочувальну здатність і біоелектричні властивості
міокарда. Включення методу в комплексне лікування хворих на гіпертонічну хворобу істотно підвищує
ефективність лікування, що виявляється як у безпосередніх, так і віддалених результатах.



2. The thesis is devoted to substantation of apply normobaric hypo[is therapy in patients with hypertonic disease,
stage II with determination of optimal parameters of differentiated application of this method in patients with
hypertonic disease at various stages in outpatient conditions. The method was designed and optimal parameters
were determined for application in patients with hypertonic disease, stage II. It was been estabilished that usage
hypo[is therapy gives a significant hypotension effect normalising adaptogenic influence on vegetative nervous
system condition, improves cerebral hemodynamics, normalizes contractive and bioelectric capacity of
myocardium, favours cellular metabolism intensification. This method influded in complexs therapy of the patients
with hypertonic disease significantly increases the treatment efficiency, it manifests in direct and delayed results.
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