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1. Використання низькочастотного ультразвуку та магнітолазерної терапії в реабілітації хворих на
остеоартроз

2. Application of the low frequency ultrasound and magnetolaser therapy in rehabilitation of patients with
osteoarthrosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ефективності терапевтичного комплексу з поєднаною дією
низькочастотного ультразвуку та магнітолазерного впливу в реабілітації хворих на остеоартроз в залежності
від клінічних проявів захворювання. Проведено комплексне клініко-інструментальне та лабораторне
обстеження 121 хворого на остеоартроз. Оцінювали динаміку клініко-функціональних, інструментальних та
лабораторних показників під дією загальноприйнятих методів фізіотерапії та розробленого комплексу, що
включав диференційоване застосування частотно-модульованих факторів: низькочастотного ультразвуку та
магнітолазерного впливу, в залежності від стадії захворювання та наявності реактивного синовіту.
Встановлено, що розроблений комплекс виявляє виражений знеболювальний та протизапальний ефекти,
значно поліпшує локомоторну функцію суглобів, вегетативну регуляцію, периферичну гемодинаміку,



метаболізм ліпідів, про що свідчила позитивна динаміка клініко-лабораторних показників,
електрофізіологічних та інструментальних досліджень. Запропонований спосіб лікування має істотну
перевагу перед традиційними методами у хворих на артроз, ускладнений синовітом, а також при виражених
змінах в суглобах при ІІ та ІІІ стадіях. За результатами віддалених наслідків, застосування розробленого
комплексу забезпечувало порівняно з загальноприйнятими методами фізіотерапії більш стійкий ефект і
тривалий період ремісії (до 8 місяців).

2. The thesis is dedicated to study of the therapeutic complex efficiency with using low frequency ultrasound and
magnetolaser therapy for rehabilitation of patients with osteoarthrosis.The clinical, instrumental and laboratory
index dynamics has been estimated for determination of the locomotor joint function, local haemodynamics, the
autonomic nerve system condition and lipidic metabolism.It has been found that complex with magnetolaser
therapy and low frequency ultrasound is more effective for treatment of patients with arthrosis including patients
with synovitis. It is confirmed by the clinical and goniometer investigation, rheovasography, electropuncture
diagnostics, biochemistry tests.
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