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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей індивідуального потенціалу особистості на шляху
подолання антиномічності психічних станів. У результаті дослідження проведено системний науковий
аналіз феномена антиномічності, проаналізовано психологічні аналоги антиномічності, визначено сутність
антиномічності психічних станів. Розроблено теоретичну модель індивідуального потенціалу особистості у
подоланні антиномічності психічних станів. Здійснено теоретико-методологічне обґрунтування, розробку та
апробацію емпіричного методу дослідження психологічних особливостей подолання особистістю
антиномічності психічних станів. Емпірично визначено особливості складових індивідуального потенціалу
особистості у подоланні антиномічності психічних станів. Побудовано інтегральну типологію
індивідуального потенціалу особистості у подоланні антиномічності психічних станів.

2. The dissertation presents the study of peculiarities as to disclosing the individual potential for actualising human
mental states reflective of the antinomic situations which necessitate the choice between the two alternatives, the



latter being mutually exclusive in time. The research provides the systemic analysis of antinomy from philosophical
and psychological perspectives. Also, the paper studies the psychological analogues of the antinomic theory. The
thesis gives theoretical and methodological substantiations, the empiric method for the unfolded representation of
psychological peculiarities as to overcoming antinomic mental states having been developed. The research
empirically establishes individual types of overcoming antinomic mental states, as well as the individual
psychological features of their actualisation, and creates an integral typology of the individual potential for
overcoming these states.
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