
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0421U100011

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 04-01-2021

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пазичук Ольга Олександрівна

2. Pazychuk Olga Oleksandrivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 22-12-2020

Спеціальність за освітою: спорт

Місце роботи здобувача: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Індивідуалізація харчового раціону у передзмагальній підготовці кваліфікованих стрільців з лука

2. Dietary individualization in the pre-competition training of qualified archers.

Реферат:
1. Об’єкт – чинники підвищення ефективності тренувальної та змагальної діяльності кваліфікованих стрільців
із лука; мета − підвищити ефективність передзмагальної підготовки кваліфікованих стрільців із лука на етапі
спеціалізованої базової підготовки за допомогою індивідуальної корекції харчового раціону; методи − аналіз
науково-методичної літератури, аналіз документальних матеріалів, опитування (анкетування) спортсменів
щодо споживання їжі, педагогічні методи (спостереження, тестування, експеримент), медико-біологічні
методи, психологічні методи, методи математичної статистики; новизна − уперше обґрунтовано програму
індивідуальної корекції харчового раціону кваліфікованих спортсменів на етапі спеціалізованої базової
підготовки у стрільбі із лука, що сприяла достовірному (р≤0,05) підвищенню ефективності передзмагальної
підготовки до участі в головних змаганнях річного макроциклу; уперше регламентовано вимоги до добових
раціонів харчування кваліфікованих стрільців із лука під час підготовки до головних змагань річного
макроциклу на етапі спеціалізованої базової підготовки; удосконалено наукові положення щодо
раціоналізації харчування спортсменів – стрільців із лука та його впливу на працездатність; набули



подальшого розвитку наукові положення щодо динаміки показників фізичної підготовленості,
психологічного стану та біохімічних показників упродовж тренувальної та змагальної діяльності
кваліфікованих стрільців із лука на етапі спеціалізованої базової підготовки; результати – Результати
дослідження впроваджено в навчально-тренувальний процес КДЮСШ № 1 СКА, СДЮШОР «Електрон», КЗ
ЛОР «ШВСМ» м. Львова; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object –factors of increasing the effectiveness of training and competitive activities of skilled archers; aim –
increase of the effectiveness of pre-competition training of skilled archers at the stage of specialized basic training
with the help of individual dietary correction; methods: analysis of scientific and methodological publications,
analysis of documentary data, surveys (questionnaires) of athletes on their food consumption, pedagogical
methods (observation, testing, experiment), medical and biological methods, psychological research methods,
methods of mathematical statistics; novelty – for the first time the program of individual dietary correction of
qualified athletes at the stage of specialized basic training in archery was substantiated, which contributed to a
reliable (р≤0,05) increase in the effectiveness in precompetitive preparation for participation in the main
competitions of the annual macrocycle; for the first time the requirements to the daily rations of the qualified
archers during training for the main competitions of the annual macrocycle at the stage of specialized basic
training are regulated; scientific provisions on rationalization of archers’ nutrition and its impact on their
efficiency have been improved; scientific provisions on the dynamics of physical fitness indicators, characteristics
of psychological state an biochemical indicators during training and competitive activities of qualified archers at
the stage of specialized basic training have been developed; results – results of the research were introduced into
educational and training process of CCYSS№ 1 "SCA", SCYSOR "Electron", MI LRC "SHSS" in Lviv; specialization −
physical education and sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
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Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Музика Федір Васильович

2. Muzyka Fedir Vasylovych

Кваліфікація: к. б. н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Виноградов Валерій Євгенович

2. Vynogradov Valerii Yevgenovych

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сергата Наталія Сергіївна

2. Sergata Natalia Sergiivna

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бріскін Юрій Аркадійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


