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Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу юних велосипедисток 12-15 років з урахуванням становлення
специфічного біологічного циклу

2. Construction of training process of young bicycling 12-15 years in the period of becoming of the menstrual cycle

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - тренувальний процес юних велосипедисток 12-15 років.Методи дослідження:
теоретичний аналіз та узагальнення науко-методичної літератури; педагогічні методи дослідження і
експерименту; медико-біологічні і психологічні методи; методи математичної статистики. Мета-розробити і
експериментально обгрунтовати методику побудови тренувального процесу юних велосипедисток 12-15
років в період становлення специфічного біологічного циклу. Вперше розроблено методику побудови
мезоциклів з урахуванням фаз ОМЦ для юних велосипедисток 12-15 років в період становлення
репродуктивної функції;виявлено залежність становлення специфічного біологічного циклу від величин
фізичних навантажень, що використовуються та морфофункціональних особливостей юних
велосипедисток;обгрунтовано застосування різних за величиною і спрямованостю фізичних навантажень
юних велосипедисток в період становлення ОМЦ. Дополнені дані рівня рухових якостей і функціонального
стану систем організму юних велосипедисток 12-15 років в період становлення СБЦ; зміни антропометрічних



показників під впливом фізичних навантажень, які формують типи статури юних велосипедисток 12-15 років;
зміни зовнешних статевих ознак юних спортменок під впливом занять велосипедним спортом.Результати
дослідження впроваджено у тренувальний процес юних велосипедисток 12-15 років Харківського обласного
вищого училища фізичної культури №1, комплексної дитячо-юнацької спортивної школи олімпійського
резерву "Динамо" (м.Харків), обласної спеціалізованої дитячо-юнацької спортивної школи олімпійського
резерву з велосипедного спорту (м.Донецьк). Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. The thesis establishes the impact of the physical loadings period of becoming of the menstrual cycle of young
bicyclists 12-15 years, for the first time dependence from an action of ovarian-menstrual cycle. Investigational
application of sizes of the physical loadings of young bicyclists in the period of becoming of OMC. On the basis of
the data findings about the of build, motive qualities and term of proceeding in the functional systems of organism
it is first developed middlecycle taking into account the phases of the menstrual cycle. Experimentally establishes
is the efficiency of middlecycle is set, which foresee the decline of the physical loading, that it is very important for
young bicyclists 12-15 years in the period of becoming of the menstrual cycle.
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