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Тема дисертації:
1. Основи психогігієнічного забезпечення гуманістично орієнтованої професійної підготовки студентів.

2. The fundamentals of psychohygienie maintaining of the humanitically oriented professional training of higher
school students.

Реферат:
1. У дисертації охарактеризовано статус психогігієни як комплексної дисципліни, спрямованої на збереження
і зміцнення фізичного, психічного та духовного здоров'я людини в їх єдності та взаємозумовленості.
Виділено специфічні проблеми психогігієнічного дослідження діяльності, яка потребує напруженої
розумово роботи (такою є, зокрема, навчально-пізнавальна діяльність студента). Розкрито хиби традиційної
системи фізичного виховання студентів і передумови успішної реалізації його психогігієнічної функції.
Розроблено, теоретично обґрунтовано, апробовано в масштабному природному експерименті та
впроваджено в освітній процес Донецького інституту управління: а) гуманістично орієнтовану модель
професійної освіти, налаштовану на реалізацію принципу "свобода - вибір - відповідальність"; б) інноваційну
психогігієнічну й педагогічну технологію у формі оздоровчо-виховного комплексу, яка забезпечує системну
реалізацію вказаної моделі, сприяє зміцненню здоров'я студентів, їх особистісному розвитку, професійному



самовизначенню і успішній підготовці до наступної трудової діяльності.

2. The dissertation characterizes the status of psychohygiene as a complex discipline directed to maintain and
strengthen human physical, mental and spiritual health in their unity and interdependence. The author
distinguishes specific problems of psychogigienic studying of activity which needs intensive mental work (a higher
school students learning is an example of such activity). The faults of the traditional system of physical education
of higher school students are revealed, as well as conditions of successful realization of its psychohygienic
function. There have been worked out, theoretically grounded, successfully tested and implemented into the
educational process of the Donetsk Institute of Management: (a) humanistically oriented model of professional
education aimed to realize the principle "freedom - choice - responsibility"; (b) innovational psychohygienic and
educational technology which realizes systemically that model, helps to strengthen students health, promotes
their personal development, professional self-determination and successful preparation to future labour activity.
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