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2. Structurally-functional state of bone in women of different age with rheumatoid arthritis.

Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню важливої задачі ревматології щодо оптимізації діагностики, профілактики та
лікування остеопорозу та його ускладнень у жінок різного віку, хворих на ревматоїдний артрит на підставі
вивчення структурно-функціонального стану кісткової тканини та основних факторів ризику її втрати. У
результаті виконання дисертаційної роботи на підставі проведення клініко-інструментального дослідження
визначено основні фактори ризику втрати кісткової тканини у цього контингенту хворих. Оцінено частоту
остеопорозу в жінок різного віку, хворих на ревматоїдний артрит. Вивчено вікові особливості стану кісткової
тканини, проаналізовано зв'язок між особливостями перебігу ревматоїдного артриту та станом кісткової
тканини. Проаналізоано частоту та структуру остеопоротичних переломів. Встановлено особливості
динаміки стану кісткової тканини залежно від віку. Вивчено ефективність та безпечність бісфосфонатів
(препаратів памідронової та алендронової кислот) у лікуванні остеопорозу, профілактиці втрати кісткової
тканини у різних ділянках скелета, зменшенні вираженості вертебрального больового синдрому та
покращенні якості життя у жінок, хворих на ревматоїдний артрит.



2. The dissertation is devoted to the decision of important task of rheumatology in relation to optimization of
diagnostics, prophylaxis and treatment of osteoporosis and its complications in women of different age with
rheumatoid arthritis on the basis of study the structurally-functional state of bone and main risk factors of its loss.
As a result of implementation of dissertation work on the basis of lead through the clinical-instrumental research
certainly main risk factors of bone loss of this contingent of patients. Frequency of osteoporosis is appraised at the
women of different age with rheumatoid arthritis. The age peculiarities the state of bone are studied, analyze
connection between the features of rheumatoid arthritis and state of bone was performed. The frequency and
structure of osteoporotic fractures were analyzed. The features of dynamics of the state of bone are set depending
on age. The efficiency and safety of bisphosphonates (pamidronate and alendronate acids) are studied in treatment
of osteoporosis and for prophylaxis the bone loss in the different areas of skeleton, diminishing of expressed the
vertebral pain syndrome and improvement the quality of life.
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