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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене обґрунтуванню перспектив розвитку жіночого боксу як складової
сучасного спорту. Включення боксу в програму Олімпійських ігор 2012 року стало символом подолання
гендерних стереотипів. Розвиток цього виду спорту актуалізував потребу у створенні спеціалізованих
методик підготовки спортсменок, оскільки система знань базувалася переважно на чоловічому досвіді. Мета
дослідження – визначити теоретичні засади розвитку жіночого боксу за умов міжнародного спортивного
руху. Завдання: проаналізувати історію та проблеми жіночого боксу; систематизувати ключові фактори
впливу; розкрити специфіку змагальної діяльності; охарактеризувати систему управління; розробити



концептуальну модель розвитку жіночого боксу в Україні. Об’єкт дослідження – становлення й розвиток
жіночого боксу. Предмет – тренувальна й змагальна діяльність спортсменок, організаційно-управлінські
засади, аматорський і професійний рівень. Методи – аналіз літератури та Інтернет-джерел, історико-
логічний і структурно-функціональний підхід, анкетування, педагогічне спостереження, експертні оцінки,
аналіз змагальної діяльності, статистичні методи. Жіночий бокс демонструє стрімке зростання: кількість
учасниць чемпіонатів світу за 20 років зросла майже утричі, на Олімпіаді-2024 жіночі вагові категорії
збільшено до шести, а з 2028 року планується гендерна рівність (по сім у чоловіків і жінок). Водночас
більшість змагань проводиться в Азії, що свідчить про диспропорції у географії. Серед ключових факторів
розвитку експерти виділили суспільно-державне ставлення, матеріально-технічну базу, кадрове
забезпечення та подолання гендерних стереотипів. Дослідження показало різні пріоритети у поглядах
тренерів-жінок і чоловіків, що підкреслює необхідність активнішої ролі жінок в управлінні спортом.
Встановлено два варіанти побудови багаторічної кар’єри: з переходом від аматорського до професійного
боксу або орієнтацією виключно на аматорський рівень. У професійному спорті виокремлено три етапи:
формування (18–24 р.), оптимальні досягнення (25–32 р.), збереження результатів (35+). Ієрархія управління
включає державні структури, МОК і НОК, міжнародні та національні федерації, професійні організації (WBC,
WBA, WBO, IBF). Відсутність консолідованої позиції ускладнює стратегічний розвиток. Концептуальна модель
розвитку жіночого боксу в Україні базується на світових тенденціях та національних умовах, визначає
стратегічні завдання, принципи (безпека, орієнтація на потреби жінок, автономність, сталий розвиток,
індивідуалізація) й напрями реалізації. Жіночий бокс стає повноцінною складовою сучасного спорту, а
запропонована модель дозволить оптимізувати підготовку спортсменок, забезпечити ефективний розвиток
та підвищити міжнародний авторитет України.

2. The dissertation research is devoted to substantiating the prospects for the development of women’s boxing as a
component of modern sport. The inclusion of boxing in the program of the 2012 Olympic Games became a symbol
of overcoming gender stereotypes. The development of this sport highlighted the need for specialized training
methods for female athletes, since the system of knowledge was mainly based on male experience. The purpose of
the research – to determine the theoretical foundations of the development of women’s boxing under the
conditions of the international sports movement. Tasks: to analyze the history and problems of women’s boxing; to
systematize key influencing factors; to reveal the specifics of competitive activity; to characterize the management
system; to develop a conceptual model of development. The object of the research – the formation and
development of women’s boxing. The subject – training and competitive activity of female athletes, organizational
and managerial principles, amateur and professional levels. Methods – analysis of literature and Internet sources,
historical-logical and structural-functional approaches, questionnaires, pedagogical observation, expert
assessments, analysis of competitive activity, statistical methods. Women’s boxing demonstrates rapid growth: the
number of participants in world championships has almost tripled over the past 20 years; at the 2024 Olympics,
women’s weight categories were increased to six, and in 2028 gender equality is expected (seven for both men and
women). At the same time, most competitions are held in Asia, which indicates geographical disproportions.
Among the key factors of development, experts identified state and public support, material and technical base,
staffing, and overcoming gender stereotypes. The research showed different priorities in the views of female and
male coaches, which underlines the need for greater involvement of women in sports management. Two options
for building a long-term career were identified: transitioning from amateur to professional boxing or focusing
exclusively on the amateur level. In professional sport, three stages were distinguished: formation (18–24 years),
optimal achievements (25–32 years), and maintaining results (35+). The management hierarchy includes state
structures, IOC and NOCs, international and national federations, and professional organizations (WBC, WBA,
WBO, IBF). The lack of a consolidated position complicates strategic development. The conceptual model of
women’s boxing development in Ukraine is based on global trends and national conditions, defining strategic tasks,
principles (safety, orientation to women’s needs, autonomy, sustainability, individualization), and directions of
implementation. Women’s boxing is becoming a full-fledged component of modern sport, and the proposed model
will optimize training of athletes, ensure effective development, and enhance Ukraine’s international authority.
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