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Тема дисертації:
1. Методика розвитку рухових якостей курсантів-розвідників засобами високоінтенсивних навантажень у
процесі фізичного виховання

2. Methods of development of motor qualities of intelligence cadets by means of high-intensity loads in the
process of physical education

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвяченo питанням комплексного рoзвитку рухoвих якoстей та фoрмування
військoвo-приклaдних рухoвих навичoк курсaнтiв-розвідників упродовж навчання у вищому військовому
навчальному закладі в умовах воєнного стану засобами високоінтенсивних інтервальних тренувань (ВІІТ).
Розкрито специфіку бойової діяльності військовослужбовців-розвідників Збройних Сил України у сучасній
російсько-українській війні. З’ясовано, що в умовах воєнного стану освітній процес курсантів-розвідників
відбувається у стислі терміни, більшою мірою в умовах розосередження особового складу, в польових
умовах, у бомбосховищах, підвальних приміщеннях, за відсутності обов’язкових форм фізичної підготовки,
недостатньої матеріально-технічної бази, суттєвого збільшення практичних тактико-спеціальних, тактичних



занять на бойовій техніці та імітаційних засобах, що ставить високі вимоги до комплексного розвитку
рухових якостей, військово-прикладних навичок, функціональної підготовленості курсантів-розвідників.
Досліджено мотиваційно-ціннісне ставлення курсантів-розвідників до занять засобами високоінтенсивних
навантажень та їх вплив ВІІТ на розвиток рухових якостей, військово-прикладних рухових навичок,
функціональний стан та здоров’я курсантів-розвідників. Розроблено та обґрунтовано методику розвитку
рухових якостей курсантів-розвідників засобами високоінтенсивних інтервальних тренувань у процесі
фізичного виховання, сутність якої полягає у комплексному розвитку рухових якостей та формуванні
військово-прикладних рухових навичок курсантів-розвідників у стислі терміни, з урахуванням рівня фізичної
підготовленості, року навчання курсантів та змісту основної частини заняття; підтверджено її освітній,
розвивальний та оздоровчий вплив. Обґрунтовано критерії фізичної готовності курсантів-розвідників до
майбутньої військово-професійної та бойової діяльності: мотиваційний, інтелектуальний та діяльнісний, що
дозволяють визначати мотиваційно-пізнавальну діяльність, рівень когнітивних здібностей, розвитку рухових
якостей та сформованість військово-прикладних рухових навичок курсантів-розвідників у процесі занять
засобами ВІІТ за чотирьома рівнями: високий, помірний, достатній та низький за 100-бальною шкалою

2. The dissertation is devoted to the issues of complex development of motor qualities and the formation of
military-applied motor skills of cadets-intelligence during training in higher military educational institutions by
means of High-intensity interval training (НІIT) in the process of physical education. For this purpose, we revealed
the theoretical and methodological bases of development of motor qualities and the formation of military-applied
motor skills of intelligence cadets by means of high-intensity loads in the process of physical education; the ratio
of intelligence cadets to НІIT classes and the impact of these classes on the development of motor qualities, the
formation of military-applied motor skills, improving morphofunctional capabilities and promoting the health of
intelligence cadets; the method of development of motor qualities of intelligence cadets by means of НІIT in the
process of physical education is substantiated and developed and experimental verification of its effectiveness was
carried out. The object of study is the educational process of physical education of intelligence cadets in higher
military initial institutions in the conditions of martial law. The subject of the study is the content, forms, methods
and means of development of motor qualities and formation of military-applied motor skills of intelligence cadets
by means of high-intensity interval training in the process of physical education. The first chapter «Theoretical
and methodological foundations of development of motor qualities of intelligence cadets by means of high-
intensity interval training in the process of physical education» revealed the specifics of the combat activity of the
intelligence officers of the Armed Forces of Ukraine in the modern russian-Ukrainian war and requirements for the
development of their motor qualities; the peculiarities of the organization of physical education of intelligence
cadets officers of the higher military educational institution in modern conditions are determined; the theoretical
and methodological foundations of the development of motor qualities and the formation of military-applied skills
of intelligence cadets of higher military educational institutions by means of high-intensity loads are presented;
the foundations of highly intensity interval training as an effective means of development of motor qualities of
intelligence cadets and their preparation for future military-professional and combat activities are revealed. The
second chapter «Scientific and theoretical substantiation and development of the method of development of
motor qualities of intelligence cadets by means of highly intensity interval training in the process of physical
education» revealed methods and organization of scientific research; the results of the study of the value-
motivational attitude of the intelligence cadets to the process of physical education as a whole and the means of
high-intensity interval training in particular in the process of physical education are presented; the results of the
state and dynamics of development of motor qualities and the formation of military-applied motor skills of
intelligence cadets in the process of classes of higher military educational institution and their results of cadets,
who train in other sports sections of the Academy, and cadets engaged in physical education according to
guidelines; the indicators of morphofunctional capabilities and somatic health of intelligence cadets in the course
of НІIT training are analyzed; the author's methodology for the development of motor qualities of intelligence
cadets by means of highly intelligent interval training in the process of physical education is the purpose of which
is to complex development of motor qualities and the formation of military-applied motor skills and combat



activities in units and military units of the Armed Forces. A structural model of the author's methodology, which
consists of motivational-target, meaningful-organizational, diagnostic and effective components, is developed. The
methodology is implemented during the 3 stages, characterized by scientifically sound and empirically proven
ratio of the means, methods and principles of physical training. In the third chapter «Assessment of the
effectiveness of the method of development of motor qualities of intelligence cadets by means of high-intensity
interval training in the process of physical education» is substantiated the criteria qualities of intelligence cadets
by means of high-intensity interval training in the process of physical education. For each criterion, four levels of
readiness of intelligence cadets were defined: high, moderate, sufficient and low. The evaluation was carried out
on the traditional 100-point scale.
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Тимошенко Олексій Валерійович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Тимошенко Олексій Валерійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Кліваденко Наталія Іванівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


