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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.31.17, 77.03.09

Тема дисертації:
1. Вплив емоційного стану спортсменів різної кваліфікації на успішність змагальної діяльності

2. Influence of the emotional state of athletes with different skills on the success in the competitive activity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: поведінка спортсменів в екстремальних умовах змагальної діяльності. Мета: науково
обґрунтувати та розробити засоби контролю і оцінки впливу особливостей емоційного стану спортсменів
різної кваліфікації на успішність їх виступів в екстремальних умовах змагальної діяльності. Методи:
теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та науково-методичної літератури; педагогічне
спостереження; антропометричні та медико-біологічні методи дослідження; математичне і графічне
моделювання, аналіз відеозйомки рухових дій, методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше:
розроблено структуру побудови семантичних просторів та методи контролю для оцінки рівня емоційних
станів спортсменів і динаміки їх змін; встановлено кількісне співвідношення неспецифічної реакції організму
спортсменів до емоційних напружень, що дає можливість отримувати об'єктивну оцінку рівня емоційної
напруги; розроблено метод визначення характеристик індивідуальної норми і зони функціонального
оптимуму організму спортсменів; встановлено загальні та індивідуальні особливості протікання і регуляції
емоційних станів, які впливають на кінцевий результат в екстремальних умовах змагальної діяльності;



отримано дані з оцінки індивідуальної норми оптимального функціонального стану спортсменів, що
визначають їх ефективність в екстремальних умовах спортивно-змагальної діяльності; установлено відмінну
особливість поведінки спортсменів високої кваліфікації в екстремальних умовах їх спортивної діяльності.
Результати дослідження в навчальний процес Харківської державної академії фізичної культури,
Севастопольського Національного технічного університету, у процес підготовки кваліфікованих спортсменів
Товариства сприяння обороні України. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The thesis is devoted to finding the most effective means and methods of improvement of objective control and
organization of the training process and competitive activities in extreme conditions of their occurrence. As a
result of the research are identified and formulated unambiguous mapping the flow of non-specific physiological
reactions of nonspecific reactions emotional state. This relationship allows us to introduce an objective
assessment of the emotional state of the athletes and establish an individual rate and optimum functional area of
the heart, and to determine their relative voltage psychosomatic condition of the athlete.
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