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Тема дисертації:
1. Вплив оздоровчих занять різними видами спортивного туризму на формування фізичного стану дітей 10-13
років

2. Influence of health improving classes of different types of sports tourism on physical state formation of children
aged 10-13

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес дітей 10-13 років, які займаються спортивним
туризмом за різними програмами. Мета: виявити вплив занять різними видами спортивного туризму та
занять за авторською програмою "Туристське багатоборство" на формування фізичного стану дітей 10-13
років. Методи: методи теоретичного аналізу й узагальнення науково-методичної літератури; педагогічні
методи дослідження: педагогічні спостереження, анкетування, спеціальні педагогічні випробування,
педагогічний експеримент; морфофункціональні методи дослідження; методи математичної статистики.
Наукова новизна: вперше: визначено вплив занять різними видами спортивного туризму на рухові якості,
функціональний стан, стан здоров'я та в цілому на фізичний стан дітей 10-13 років; виявлено вплив занять
різними видами спортивного туризму на формування типів будови тіла дітей 10-13 років; визначено
факторну структуру фізичного стану дітей 10-13 років під впливом занять різними видами спортивного



туризму; розроблено програму "Туристське багатоборство", що містить розділи з пішохідного, велосипедного
та водного видів туризму. Результати дослідження впроваджено у навчальний процес Харківського
обласного туристсько-спортивного союзу та Харківської державної академії фізичної культури, а також у
навчально-тренувальний процес Харківської обласної станції юних туристів та Чугуївського районного
центру туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської молоді. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. This thesis is devoted to the research of changes in the indices of 10-13 years old children's physical state, who
were engaged in pedestrian (hiking), bicycle and water types of sports tourism. On the basis of the carried analysis
the strong and weak sides of every type of tourism were set in versatile development of children. According to the
analysis of the received results, analysis of the literature, the results of the questionnaire of young sportsmen, the
experimental program "All-round tourism" was developed. This experimental program with complex use of
technical and tactic and special physical preparation in the different types of tourism allowed to get authentically
higher indices of development of all physical qualities, improvement of functional and health states. The developed
method allowed to make a versatile increase in the physical state of children aged 10-13. This will be the basis for
sports specialization and achievement of high sports results in future. Field - physical education and sports.
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