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Тема дисертації:
1. Система контролю техніко-тактичної підготовленості кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової
підготовки

2. Control system for the technical and tactical readiness of kickboxers at the stage of specialized basic training

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено спробу актуального узагальнення шляхів контролю за техніко-
тактичною підготовленістю кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Виокремлено
різноманітність біомеханічних та психофізіологічних критеріїв контролю за техніко-тактичними діями
кікбоксерів високої кваліфікації у процесі виконання комбінацій ударних рухів. Дослідженено особливості
біомеханічних та психофізіологічних характеристик та встановлено їх зв’язок з індивідуально-типологічними
властивостями кваліфікованих кікбоксерів. Визначено нейродинамічні та психохізіологічні показники
спортсменів-кікбоксерів на етапі спеціалізованої базової підготовки, а також залежність вказаних показників
від рівня постуральної стійкості, визначення якої відбувалося за допомогою показника площі коливань
загального центру мас тіла спортсмена в умовах зорової проби. Доведено, що моніторинг



психофізіологічного стану є невід’ємною складовою підвищення ефективності тренувального процесу та
обґрунтовує актуальність підходу, що застосовувався до оцінки функціональних резервів центральної
нервової системи (ЦНС) з метою її включення до інтегрованої оцінки функціональних резервів організму
спортсменів за допомогою простої зорово-моторної реакції (ПЗМР).

2. The dissertation presents an attempt to actualize the generalization of ways to control the kickboxers’ technical
and tactical readiness at the stage of specialized basic training. For the first time a variety of biomechanical and
psychophysiological criteria for control over the technical and tactical actions of highly qualified kickboxers in the
process of performing combinations of percussive movements. For the first time the features of biomechanical and
psychophysiological characteristics were studied and their connection with the individual-typological properties
of qualified kickboxers was established. For the first time neurodynamic and psychohysiological indicators of
kickboxing athletes at the stage of specialized basic training, as well as the dependence of these indicators on the
level of postural stability, which was determined by the area of oscillations of the total center of mass of the
athlete in the visual test. It is proved that monitoring of psychophysiological condition is an integral part of
improving the efficiency of the training process and justifies the relevance of the approach used to assess the
functional reserves of the central nervous system (CNS) to include it in the integrated assessment of functional
reserves of athletes through simple visual-motor response (PZMR).
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