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2. Peculiarities of diagnostics and treatment of diseases with symptoms of the lower urinary tract in young
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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню актуальної проблеми урології, а саме - поліпшенню результатів
діагностики і лікування захворювань із симптомами нижніх сечових шляхів (СНСШ) у хворих молодого віку
шляхом проведення комплексного обстеження із використанням диференційованого підходу до
консервативного та хірургічного лікування в залежності від виявлених патологічних змін. Для досягнення
мети та вирішення встановлених завдань проаналізовані дані обстеження, а також безпосередні та віддалені
результати лікування 87 хворих із проявами СНСШ, що важко піддаються поясненню, враховуючи вік
пацієнтів - від 18 до 43 років. Усіма без виключення пацієнтами (за наявності самостійного сечовипускання)
заповнювалися щоденники сечовипускання впродовж 48-72 годин. Для з'ясування ступеня інфравезикальної



обструкції всім без виключення хворим (за наявності самостійного сечовипускання) проведено
урофлоуметричне дослідження. Це дослідження виконували перед проведенням інвазивного
уродинамічного дослідження в положенні стоячи або сидячи (залежно від переваг пацієнта). Основним
методом обстеження наших хворих стало комплексне уродинамічне дослідження (КУДД). Для уточнення
анатомічної будови передміхурової залози, верхніх і нижніх сечовивідних шляхів, всім нашим хворим
виконано ультразвукове дослідження органів сечової системи. Об'єм сечового міхура вимірювали до і після
сечовипускання. Операційний матеріал, отриманий при трансуретральній резекції простати (ТУРП) у
пацієнтів із ІВО досліджувався гістологічно. Додатковим методом дослідження у пацієнтів з
інфравезикальною обструкцією була уретроцистоскопія з ретельним оглядом простатичного відділу уретри.
Лікування порушень сечовипускання проводили диференційовано, за можливості від менш інвазивних
методів лікування до більш інвазивних. Медикаментозна терапія пацієнтів представлена соліфенацином (10
мг), мірабегроном (50 мг). При дисфункціональному сечовипусканні проводили комбіновану терапію,
поєднуючи соліфенацин або мірабегрон з тамулозином (8 мг). Безпосередні результати терапії першої лінії
враховували через 1 місяць і тоді приймали рішення про продовження лікування або про зміну терапії.

2. The dissertation is devoted to solving an urgent problem of urology, namely, improving the results of diagnosis
and treatment of diseases with lower urinary tract symptoms (LUTS) in young men by conducting a
comprehensive examination using a differentiated approach to conservative and surgical treatment depending on
the detected pathological changes. To achieve the goal and solve the set tasks, we analyzed the examination data,
as well as the immediate and long-term results of treatment of 87 patients with LUTS manifestations that are
difficult to explain taking into consideration the age of the patients (from 18 to 43 years old). All patients having a
possibility of independent urination filled out urinary diaries for 48-72 hours. To determine the degree of
infravesical obstruction (IVO), all patients with independent urination underwent uroflowmetry. This examination
was performed before an invasive urodynamic study in a standing or sitting position (depending on the patient’s
preference). The main method of our patients’ examination was a comprehensive urodynamic study (CUDS). An
ultrasound urinary system examination was conducted to clarify the anatomical structure of the prostate gland
and upper and lower urinary tract of all study participants. Bladder volume was measured before and after
urination. The surgical material obtained during transurethral resection of the prostate (TURP) in patients with
IVO was examined histologically. An additional investigation method in patients with infravesical obstruction was
urethral cystoscopy with a thorough examination of the prostatic urethra. The treatment of urinary disorders was
differentiated from less invasive to more invasive methods of treatment. Patients were treated with solifenacin (10
mg) and mirabegron (50 mg). In the case of dysfunctional urination, combined therapy was performed, including
solifenacin or mirabegron with tamulosin (8 mg). The immediate results of first- line therapy were taken into
account after 1 month and then a decision was made to continue treatment or change therapy.
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