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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Динаміка рівня здоров'я у процесі фізичної реабілітації осіб, які зазнали впливу комплексу факторів
Чорнобильської аварії.

2. Dynamics of Health Level during Physical Rehabilitation of Persons Exposed to the Effect of Chernobyl Disaster
Complex Factors.

Реферат:
1. Фізична реабілітація осіб, які зазнали впливу комплексу факторів Чорнобильської аварії, у процесі фізичної
реабілітації. Підвищення ефективності процесу фізичної реабілітації осіб, які зазнали впливу комплексу
факторів Чорнобильської аварії, на підставі обліку динаміки рівня (кількісних показників) здоров'я. Аналіз та
узагальнення літературнх джерел, антропометричні дослідження, анкетування, самооцінка здоров'я,
визначення кількісних показників здоров'я, біохімічні дослідження, методи математичних обчислень.
Вперше показана можливість використання показників рівня здоров'я як критеріїв планування і контролю
процесу фізичної реабілітації осіб, які зазнали впливу факорів Чорнобильської аварії; встановлено, що один і
той же рівень здоров'я можна визначити різним співвідношенням морфо-функціональних критеріїв, які



входять до шкали оцінок здоров'я; показано, що алгоритм процесу фізичної реабілітації може грунтуватися
на обліку кількісних показників рівня здоров'я; конкретизовано і істотно доповнено теоретич ні положення і
практичні рекомендації щодо використання фізичних вправ у процесі фізичної реабілітації осіб, які
постраждали внаслідок аварії на ЧАЕС. Практичне використання алгоритму побудови процесу фізичної
реабілітації дозволяє ефективно і цілеспрямовано використовувати фізичні вправи не лише для реабілітації
порушень здоров'я, але і для досягнення загальнооздоровчого ефекту. Сфера впровадження - заняття в
групах здоров'я, реабілітаційні міроприємства в умовах лікувально-профілактичних та санаторних установ.

2. Physical rehabilitation of patients subjected to the influence of the complex of factors of Chernobyl catastrophe.
Improvement of the efficiency of physical rehabilitation process for persons subjected to the influence of the
complex of factors of Chernobyl catastrophe on the basis of account for the dynamics of health level (quantitative
indices), analysis and generalization of literary sources, anthropometric studies, utilization of questionnaires,
health self-estimation, determination of the health quantitative indices, biochemical studies, methods of
mathematical calculations. For the first time it has been demonstrated the ability to use the indices of health level
as the criteria of planning and control for the process of physical rehabilitation of persons subjected to the
influence of the complex of factors of Chernobyl catastrophe; it has been established that one and the same health
level may be determined according to different ratio of morpho-functional criteria which are included in health
estimation scales; it has been shown that algorithm of physical rehabilitation process may be based on the account
for the health level quantitative indices; provisions and practical systems of physical exercise usage in the process
of physical rehabilitation of persons suffered as a result of Chernobyl catastrophe have been specified and
supplemented significantly. Utilization of algorithm of physical rehabilitation process design allows more efficient
and purposeful usage of physical exercises for both recovery of health disturbances and achievement of general
health improvement. Sphere of introduction - sessions in health groups, rehabilitative measures under conditions
of medicopre-ventive and sanatorium establishments.
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