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Реферат:
1. Дисертація присвячена гігієнічному обґрунтуванню критеріїв професійного самовизначення сільських
старшокласників для підвищення розумової працездатності, збереження та зміцнення їх здоров'я під час
профільного навчання. Визначено взаємозв'язок шкільної адаптації, стану здоров'я та якості життя учнів
старшого шкільного віку, що мешкають в сільській місцевості. Обґрунтовано нові методичні підходи до
вивчення впливу професійної спрямованості на процес шкільної адаптації , розумову працездатність та
психоемоційний стан, на якість життя та рівень сформованості навичок здорового способу життя
старшокласників. На підставі отриманих результатів науково обґрунтовано комплекс медико-
профілактичних заходів із попередження несприятливого впливу профільного навчання на здоров'я
сільських підлітків, який ґрунтується на оцінці характеру професійної зрілості с старшокласників за
діагностичною методикою "Професійна готовність" і наступному його корегуванні.

2. The thesis is devoted to grounding criteria for professional self-determination of rural senior schoolchildren to
improve mental capacity, maintain and strengthen their health during profile education. The interconnection of



school adaptation, health status and quality of life in senior pupils from rural areas was determined. New
methodological approaches to study the influence of the professional orientation on the process of school
adaptation, mental capacity and psychoemotional state, quality of life and level of formation of habits of healthy
life in senior's schoolchildren were found. On the basis of received results the complex of medical and preventive
measures scientifically was grounded to avoid unfavorable effects of professional education on the senior
schoolchildren health, that is based on an assessment on the level of professional maturity on the diagnostic
methodology "Professional readiness" and its correction.
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