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1. Гігієнічна оцінка впливу факторів довкілля на поширеність аутоімунного тиреоїдиту серед населення
Львівської області

2. Hygienic assessment of influence of environmental factors on the autoimmune thyroiditis prevalence among the
inhabitants of Lviv region

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу факторів довкілля на поширеність аутоімунного тиреоїдиту серед
населення Львівської області. Встановлено її неоднорідність за вмістом йоду у питній воді; зв’язок між
концентрацією цього мікроелементу у воді різних за ступенем йодної ендемії регіонів і титрами антитіл до
тиреоглобуліну і тиреопероксидази; більш вагомий вплив на виникнення тиреоїдиту серед дорослого
населення сумарної бета-активності питної води і питомої активності Cs137 в харчових продуктах, серед
підліткового населення – хімічного забруднення харчових продуктів, питомої активності Sr90 у продуктах і
атмосферних опадах, серед дитячого населення – хімічного забруднення продуктів, води, ґрунту і активності
Cs137 у питній воді. Відносний ризик виникнення тиреоїдиту виявився вищим серед населення регіонів з
низьким вмістом йоду у питній воді та більш забрудненим довкіллям. Для зниження ризику розвитку



аутоімунного тиреоїдиту запропоновано проводити йодопрофілактику з урахуванням медіани йодурії,
регіонального ступеня йодної ендемії і забруднення довкілля, особливостей поширеності тиреоїдиту серед
окремих вікових і статевих груп населення.

2. The Dissertation deals with the studies of the environment factors influence on the prevalence of autoimmune
thyroiditis among population of Lviv region. To determine its non-homogeneity as to the iodine content in
drinking water; correlation between the iodine concentration in water in areas with different level of iodine-
sufficiency and antibody titers to thyroglobulin and thyroperoxidase. The most substantial influence on the
thyroiditis development among the adult population is stipulated by total beta-activity of drinking water and Cs137
specific activity in foodstuffs; among teenagers - chemical pollution of food products, Sr90 specific activity in food
and atmospheric precipitation; among children - chemical pollution of food, water, soil and Cs137 level in drinking
water. The relative risk of thyroiditis development proved to be much higher among people that inhabits the
regions low-iodine content and much more polluted environment. In order to decrease the risk of autoimmune
thyroiditis the differential approach in iodine-deficient prophylaxis is needed; with due regard for median ioduria,
iodine endemia level, the state of environment and peculiarities of wide-spreadness of thyroiditis among some
separate age and sex groups of population.
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