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2. Clinical peculiarites in multiple sclerosis patients with emotional disorders and their therapeutic correction

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню клінічних проявів при емоційних розладах у хворих на множинний
склероз та їх терапевтичної корекції. В роботі на підставі комплексного обстеження 169 хворих на
множинний склероз з використанням клінічного, діагностичного психологічного, статистичного методів
отримано нові дані про поширеність емоційних розладів в структурі множинного склерозу, встановлено
кореляцію емоційних розладів з демографічними, соціальними показниками, неврологічною
симптоматикою та варіантами типів перебігу захворювання. Вперше обґрунтовано доцільність та
ефективність застосування скринінгових опитувальників шкали депресії Бека та шкали реактивної та
особистістної тривожності Спілбергера - Ханіна серед даної категорії хворих. Запропоновані нові
терапевтичні підходи щодо комплексного лікування хворих на множинний склероз з коморбідними



депресивними розладами: поєднання кортикостероїдів в фазі загострення з антидепресантами (амітриптілін,
ципралекс).

2. Thesis is dedicated to study the clinical peculiarites in multiple sclerosis patients with emotional disorders and
their therapeutic correction. The prevalence, the associations between psychopathological symptoms and
sociodemographic data, duration, type of course, disability were studied in 169 multiple sclerosis in-patients (110
women, 59 men, mean age 37,6±5,85 years, mean duration 9,46±0,54 years). Patients were assessed with the
Expanded Disability Status Scale (EDSS), Beck Depression Inventory (BDI), State Trait Anxiety Inventory (STAI),
ММРI tools. The statistical analyses were performed with the MANKOVA calculation system. The emotional
disorders prevalence were estimated as depression in 64,5%, anxiety 71,60%, hypomania 9,47%, apathy 3,55%,
dysphoria 3,55% patients. Depression were found to be associated with age, family, education, social positions,
residence, disease duration and severity of disability. Suicidal ideas were present at 15,97% of patients. Anxiety is
associated with age and severity of disability but not with severity of disorders separate functional systems EDSS.
The findings of this study suggest that emotional disorders in MS patients have a complex organicreactive
etiopathogenesis. The empirical therapeutic approaches for the treatment of main emotional disorders were
proposed.
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