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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на акантолітичну пухирчатку з урахуванням показників оксидативного
стресу та порушень вегетативної регуляції

2. Optimization of treatment of patients with pemphigus taking into account indicators of oxidative stress and
disorders of autonomic regulation

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на акантолітичну пухирчатку з урахуванням
показників оксидативного стресу та порушень вегетативної регуляції. Результати проведеного дослідження
базуються на даних комплексного дослідження і подальшого динамічного спостереження за 47 пацієнтами з
вульгарною пухирчаткою (з них 30 осіб – основна група та 17 – група порівняння), які перебували на
стаціонарному лікуванні в КУ «ЗОШВКД ЗОР» м. Запоріжжя. В якості контрольної групи було обстежено 20
практично здорових людей рандомізованих за віком та статтю. Вивчено частоту реєстрації і характер
ускладнень від довготривалого прийому глюкокортикостероїдів в терапії хворих на акантолітичну
пухирчатку. Простежено зміни біохімічних показників шляхом вивчення жирового, вуглеводного і білкового
обмінів, функції печінки в динаміці, визначено стан системи антиоксидантного захисту на підставі



дослідження системи оксиду азоту та тіол-дисульфідної системи. В роботі представлено дані стосовно
показників діяльності серця на підставі проведення ДМАТ, моніторингу ритму та ЕКГ, визначення стану
вегетативної нервової системи, простежено якість життя пацієнтів шляхом анкетування, підрахунку
клінічних показників ураження шкіри та слизових на тлі розвитку дерматозу та в ході терапії системними
глюкокортикостероїдами. Визначено значущі показники для прогнозування перебігу акантолітичної
пухирчатки та ефективності лікування. Розроблено та впроваджено в практичну охорону здоров'я показання
та метод комплексної коригуючої терапії у хворих на акантолітичну пухирчатку з використанням армадину,
дана оцінка її ефективності. Таким чином, у роботі представлено теоретичне обґрунтування й пропозиції
практичного вирішення наукового завдання – оптимізації лікування хворих на акантолітичну пухирчатку на
підставі дослідження патогенетичної ролі обміну оксиду азоту, оксидативного та нітрозативного стресу,
порушень в тіол-дисульфідній системі з розвитком дефіциту антиоксидантной ланки, визначення порушень
вегетативної регуляції.

2. The dissertation work is dedicated to the optimization of treatment of patients with pemphigus taking into
account indicators of oxidative stress and disorders of autonomic regulation. The results of the conducted
research are based on the data of the complex study and subsequent dynamic observation of 47 patients with
pemphigus vulgaris (30 of which constitute the main group, 17 - the comparison group), which have been
inpatients of municipal institution "Regional Clinical Endocrine Dispensary" of Zaporizhzhia Regional Council. 20
almost healthy people, randomized by age and sex, have been examined as a control group. The frequency of
registration and the nature of complications induced by continuous glucocorticoids consumption during
treatment of patients with pemphigus vulgaris have been studied. The changes in biochemical indicators as well as
hepatic functions in dynamics have been tracked by studying fat, carbohydrate and protein metabolism, the state
of antioxidative protection system has been determined based on the nitric oxide and thiol-disulfide systems
examination. The data regarding heart activity based on the results of 24-hour blood pressure monitoring, heart
rhythm and ECG monitoring, as well as the state of autonomic nervous system, is presented in this work, the
patients’ life quality has been tracked by questionnaire survey and calculation of clinical indicators of skin and
mucosal damage amid the dermatosis development and systemic glucocorticoids treatment. The indicators,
significant for the prognosis of pemphigus course and treatment efficacy have been determined. The indications
and method of complex corrective therapy of patients with pemphigus including armadine have been established
and introduced into healthcare practice, its effectiveness has been evaluated. Thus, theoretical justification and
proposals of practical solution to the scientific task - optimization of treatment of patients with pemphigus based
on the studying the pathogenetic role of nitric oxide metabolism, oxidative and nitrosative stress and thiol-
disulfide system disorders with antioxidants deficiency development, as well as on determining the disorders of
autonomic regulation, are presented in the work.
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