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Реферат:
1. Колоректальний рак є одним із найпоширеніших злоякісних новоутворень у світі та посідає провідні
позиції серед причин онкологічної смертності. Попри вдосконалення методів діагностики та лікування,
проблема післяопераційних рецидивів залишається актуальною, оскільки їх виникнення значною мірою
визначає віддалені результати лікування та показники виживаності пацієнтів. Більшість рецидивів
колоректального раку виникає протягом перших двох років після радикального хірургічного втручання
(ранні ркцидиви), що зумовлює необхідність пошуку надійних предикторів їх розвитку та оптимізації
післяопераційного моніторингу. Метою дисертаційної роботи було визначити предиктори рецидиву
колоректального раку у радикально прооперованих пацієнтів з I–III стадіями захворювання шляхом
комплексної оцінки клінічних характеристик, маркерів системного запалення, наявності соматичних
драйверних мутацій та можливостей рідинної біопсії. У дослідження включено 138 пацієнтів з
колоректальним раком I–III стадій, яким виконано радикальне хірургічне лікування. Використано клінічні,
лабораторні, молекулярно-генетичні та статистичні методи дослідження. Оцінювали вплив базових



характеристик пацієнтів (віку, статі, індексу маси тіла, локалізації первинної пухлини, стадії захворювання,
категорії T та N, ступеню диференціації пухлини, проведення неоад’ювантної та ад’ювантної терапії),
маркерів системного запалення (NLR, LMR, PNI, ALI, LA), а також соматичних мутацій у генах KRAS, BRAF,
PIK3CA та TP53 на перебіг захворювання. Додатково досліджено можливості рідинної біопсії шляхом
визначення циркулюючої пухлинної ДНК методом цифрової полімеразної ланцюгової реакції. У результаті
дослідження встановлено, що незалежними предикторами рецидиву колоректального раку є вік понад 65
років та індекс маси тіла понад 25 кг/м². Серед маркерів системного запалення найвищу прогностичну
цінність продемонстрував показник LA. Виявлено, що наявність принаймні однієї з мутацій у генах KRAS,
BRAF, PIK3CA або TP53 асоціюється зі зниженням безрецидивної виживаності. Показано, що визначення
циркулюючої пухлинної ДНК дозволяє діагностувати рецидив захворювання раніше за інструментальні
методи. Отримані результати свідчать про доцільність комплексної оцінки клінічних, лабораторних та
молекулярних предикторів для підвищення точності прогнозування рецидиву колоректального раку.
Запропонований підхід може бути використаний для стратифікації пацієнтів за ризиком рецидиву та
удосконалення персоналізованого післяопераційного моніторингу.

2. Colorectal cancer is one of the most common malignant neoplasms worldwide and ranks among the leading
causes of cancer-related mortality. Despite improvements in diagnostic and treatment methods, the problem of
postoperative recurrence remains relevant, as its occurrence largely determines long-term treatment outcomes
and patient survival rates. Most colorectal cancer recurrences occur within the first two years after radical
surgical intervention (early recurrence), which necessitates the search for reliable predictors of their development
and the optimization of postoperative monitoring. The aim of this dissertation was to identify predictors of
colorectal cancer recurrence in radically operated patients with stage I–III disease through a comprehensive
assessment of clinical characteristics, systemic inflammatory markers, the presence of somatic driver mutations,
and the potential of liquid biopsy. The study included 138 patients with stage I–III colorectal cancer who
underwent radical surgical treatment. Clinical, laboratory, molecular-genetic, and statistical research methods
were used. The influence of baseline patient characteristics (age, sex, body mass index, primary tumor location,
disease stage, T and N categories, tumor differentiation grade, administration of neoadjuvant and adjuvant
therapy), systemic inflammatory markers (NLR, LMR, PNI, ALI, LA), as well as somatic mutations in the KRAS, BRAF,
PIK3CA, and TP53 genes on disease course was evaluated. Additionally, the potential of liquid biopsy was
investigated by determining circulating tumor DNA using digital polymerase chain reaction. The results of the
study demonstrated that age over 65 years and body mass index above 25 kg/m² were independent predictors of
colorectal cancer recurrence. Among the systemic inflammatory markers, the LA index showed the highest
prognostic value. It was also found that the presence of at least one mutation in the KRAS, BRAF, PIK3CA, or TP53
genes was associated with decreased recurrence-free survival. The study showed that detection of circulating
tumor DNA enables the diagnosis of disease recurrence earlier than instrumental diagnostic methods. The
obtained results indicate the feasibility of a comprehensive assessment of clinical, laboratory, and molecular
predictors to improve the accuracy of colorectal cancer recurrence prediction. The proposed approach may be
used for risk stratification of patients and for improving personalized postoperative monitoring strategies.
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