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2. Correction of the Physical Condition of Schoolchildren Aged 15–16 by Means of Sports Tourism

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено технологію,
спрямовану на корекцію фізичного стану школярів 15–16 років із використанням засобів спортивного
туризму, яка враховує передумови виконання оздоровчої й корекційної діяльності, що покладені в основу
мети, завдань, принципів, методів та умов її реалізації, діагностику фізичного стану, програму корекції
фізичного стану, котра містить інформаційно-теоретичний і практичний модулі, складовими частинами
яких є техніка туризму: робота з мотузками, в’язання вузлів, наведення та проходження технічних етапів,
заняття на стаціонарних смугах перешкод, техніка безпеки; техніка орієнтування: рух по азимуту, рух по лінії,
рух у заданому напрямку, визначення відстані, фізична підготовка: загальна й спеціальна, контроль та
самоконтроль на кожному етапі її реалізації, а також критеріїв ефективності.

2. The dissertation considers the problem of correction of physical condition in schoolchildren aged 15–16 years
old. The social importance of the problem is highlighted, the main modern views on the peculiarities of the



educational process used in physical education of schoolchildren of this age group, physical condition and its
correction in the process of physical education, sports tourism as a means of correcting physical condition are
analyzed. It was found that a certain amount of theoretical and experimental material related to the physical
condition has been accumulated, but these developments concern mainly the primary school age. At the same
time, there are still insufficiently scientifically developed and tested approaches to the correction of the physical
condition of student youth with the use of modern types of recreational physical activity in the process of physical
education
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