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Тема дисертації:
1. Клінічні, гормональні та метаболічні показники в перименопаузі у жінок з синдромом полікістозних
яєчників в анамнезі.

2. Clinical, hormonal and metabolic findings during perimenopause in women with polycystic ovary syndrome in
anamnesis.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: період клімактерію у жінок, які в ре-продуктивному віці отримали оперативне або
консервативне лікування з приводу СПКЯ. Мета дослідження: визначенні особливостей перебігу пери-
менопаузального періоду у жінок із СПКЯ в анамнезі на підставі оцінки клінічних, гормональних і
метаболічних по-казників та обґрунтуванні заходів профілактики виявлених по-рушень. Методи
дослідження: в роботі використано аналітичні, кліні-чні, біохімічні, радіоімунологічні, статистичні методи
дослі-дження. Практичне значення отриманих результатів: на підставі клініко-лабораторних досліджень
доведено, що жінки із СПКЯ є групою підвищеного ризику щодо розвитку ранньої менопаузи,
клімактеричного та метаболічного синдромів, цук-рового діабету 2 типу (ЦД), серцево-судинних
захворювань. Виявлені особливості гормонального стану в період вікової перебудови нейроендокринної



системи є підгрунтям для інди-відуального підходу до розробки схем лікування можливих ускладнень
клімактерію у даного контингенту осіб. Обґрунто-вано доцільність нагляду в перименопаузі за жінками, що
страждали на СПКЯ, за участю не тільки лікарів акушерів-гінекологів, а й ендокринологів. Отримані у роботі
дані дали можливість розробити інформаційний лист "Профілактика клінічних, гормональних та
метаболічних порушень в клімак-терії у жінок, оперованих у репродуктивному віці з приводу синдрому
полікістозних яєчників". Наукова новизна отриманих результатів: вперше на під-ставі комплексного
обстеження жінок із СПКЯ в анамнезі встановлено характер клінічних, гормональних та метаболіч-них
порушень в різні фази перименопаузи. Визначено, що сту-пінь вираженості клімактеричних ускладнень
залежить від ме-тоду (медикаментозного або оперативного) лікування СПКЯ в репродуктивному віці. Вперше
виявлено, що у жінок із СПКЯ в анамнезі в перименопаузі порушується андроген-естрогеновий баланс у бік
розвитку відносної гіперандрогене-мії, підвищується секреція гонадотропінів з перевагою проду-кції ЛГ.
Вперше встановлено особливості вуглеводного та жи-рового обміну вперименопаузі і доказано, що
оперативне лі-кування в репродуктивному віці з приводу СПКЯ зменшує ча-стоту та ступінь вираженості
метаболічних порушень. Визна-чено, що жінки із СПКЯ в анамнезі починають старіти раніш, ніж однолітки,
які були здорові в репродуктивному віці. Вста-новлено, що темпи їх старіння прискорюються за умов наяв-
ності порушень менструальної функції та залежать від ступеня виразності клімактеричного синдрому. На
підставі отриманих даних доведено прогностичну значу-щість СПКЯ у формуванні патологічного клімаксу та
метабо-лічних порушень. Ступінь впровадження: теоретичні положення та практичні рекомендації
дисертаційної роботи використовуються в лекціях для лікарів акушерів-гінекологів на курсах підвищення
кваліфікації на базі Харківської медичної академії післядипломної освіти, впроваджені в роботу відділення
па-тології статевих залоз та першого ендокринологічного відділення клініки Центру планування сім'ї та
репродукції людини (м. Харків); пологового будинку № 3 (м. Харків); Лохвицькоїцентральної районної лікарні
Полтавської області; гінекологічного відді-лення обласної клінічної лікарні (м. Черкаси); міської клініч-ної
лікарні № 3 (м. Луганськ); Золочівської центральної ра-йонної лікарні Харківської області; Сумської обласної
клініч-ної лікарні. Сфера (галузь) використання: медицина, акушерство та гінекологія.

2. Object of the study: Climacteric in women who were operated on for polycystic ovary (PO) at the reproductive
age. Purpose of the study: To determine the features of pre-menopause course in women with the history of PO
basing on evaluation of clinical, hormonal, metabolic parameters and validation of preventive measures. Methods
of the study: Analytical, clinical, biochemical, radioimmune, statistical methods were used. Practical significance:
Basing on the findings of clinical laboratory study it was proven that women with PO were a high-risk group of
early menopause, climacteric and metabolic syndromes, type 2 diabetes mellitus (DM), cardiovascular diseases.
The revealed features of the hormonal state during the age-related rearrangement of the neuroendocrine system
are the basis for individual approach to working out the schemes of treatment of possible complications of
climacterics in this group of patients. The necessity of follow-up of the women with PO during the meno-pause
with participation ofnot only gynecologists but also endocrinologists was substantiated. The obtained data allowed
working out an information letter "Prevention of clinical, hormonal, metabolic disorders in climacterium in women
who were operated for polycystic ovary at reproductive age". Novelty of the obtained results: For the first time,
basing on the complex study of women with PO the character of clinical, hormonal, and metabolic disorders in
various periods of perimenopause was established. It was determined that the degree of climacteric complications
depended on the method (therapeutic or surgical) of PO treatment in the reproductive period. It was revealed that
in women with the history of PO, androgen-estrogen balance improved with development of relative
hyperandrogenemia, secretion of gonadotropins increased (mainly LH production). The features of carbohydrate
and fat metabolism in perimenopause were described. It was proven that surgery in the reproductive period for PO
reduced the incidence and severity of metabolicdisorders. It was determined that aging is earlier in women with
the history of PO when compared with healthy women of the same age. It was established that aging rate
increased with menstrual dysfunction and depended on the degree of climacteric syndrome. Prognostic
significance of PO for formation of pathological climacterics and metabolic disorders was proven. Introduction:
The findings of the research are used in lectures for doctors at Kharkiv Medical Academy for Post-graduate



Training, as well as in the work of department of reproductive organs pathology and endocrinology of Institute of
Problems of Endocrine Pathology, Center for Family Planning and Human Reproduction (Kharkiv), Maternity
Hospital No. 3 (Kharkiv), Lokhvitsa Central District Hospital (Poltava Region), gynecology department of Chesrasssy
Regional Hospital, City Clinical Hospital No. 3 (Lugansk), Zolochev Central District Hospital (Kharkiv Region), Sumy
Regional Clinical Hospital Sphere of application: Medicine, obstetrics and gynecology.
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