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1. Корекція токсично - метаболічних порушень у хворих на нейродерміт із застосуванням комплексного
методу лікування

2. Correction of toxic - metabolic disorders in patients with neurodermatitis using combination therapy

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню патогенезу та покращенню ефективності лікування хворих на
нейродерміт шляхом призначення комплексного методу лікування із застосуванням препаратів метаболічної
дії тівортін аспартат, фолієва кислота, декамевіт, мінеральної хлоридної натрієвої води "Бронничанка" та
місцево - лазеротерапії, топічного кортикостероїдного крему стерокорт та зволожуючого засобу крем Cu -
Zn+. У обстежених 115 хворих на нейродерміт віком від 21 до 76 років вперше встановлено порушення роботи
системи оксиду азоту із зниженням вмісту метаболітів азоту та підвищенням концентрації метаболічних
інгібіторів його синтезу. Встановлено, що розвитку ендотеліальної дисфункції у хворих на нейродерміт може
сприяти зниження концентрації нітритів та нітратів на фоні зростання вмісту асиметричного та
симетричного диметиларгінінів. У хворих на нейродерміт встановлено наявність токсично - метаболічних
порушень, досліджено активність процесів пероксидації та системи антиоксидантного захисту, що включає



ферментну та неферментну ланки. Вперше досліджено динаміку показників окисної модифікації білків та
гомоцистеїну в процесі комплексного лікування та з'ясована достовірна інформативність використання їх
при оцінці рівня токсичних порушень у хворих на нейродерміт. Виявлено, що активація процесів
пероксидації супроводжується недостатністю компенсаторних механізмів антиоксидантної системи.
Встановлено наявність різної сили кореляційних взаємозв'язків між досліджуваними показниками та їх
залежність від тяжкості перебігу нейродерміту, площі ураження, тривалості хвороби, віку хворих та їх статі.
Доведено, що застосування, додатково до загальноприйнятого лікування, препаратів метаболічної дії
тівортін аспартат, фолієва кислота, декамевіт, мінеральної хлоридної натрієвої води "Бронничанка" та
місцево - лазеротерапії дозволяє скоротити строки лікування хворих на нейродерміт та досягти більшої
тривалості ремісії у порівнянні із хворими, що отримували загальноприйняте лікування.

2. Thesis is dedicated to pathogenesis analysis and improvement of treatment efficacy of patients with
neurodermatitis by prescribing combination therapy using drugs of metabolic action Tivortin Aspartate, Folic Acid,
Decamevit, Sodium Chloride Mineral Water "Bronnychanka" and locally - laser therapy, topical corticosteroid
cream Sterocort and moistening agent - cream Cu - Zn+. In the examined 115 patients with neurodermatitis aged
21 to 76 years for the first time it was found a disorder of nitrogen oxide system with reduced nitrogen metabolites
content and increase in concentration of metabolic inhibitors of its synthesis. It was established that the
development of endothelial dysfunction in patients with neurodermatitis may contribute to reducing the
concentration of nitrites and nitrates, affected by content growth of asymmetric and symmetric dymethyl-
arginines. The patients with neurodermatitis had toxic - metabolic disorders, the activity of peroxidation
processes and antioxidant protection system that includes enzymatic and nonenzymatic links was studied. For the
first time factors dynamics of oxidative modification of proteins and homocysteine in the process of combination
therapy was studied and reliable information value of using them in assessing the level of toxic disorders in
patients with neurodermatitis was clarified. It was found out that the activation of peroxidation processes is
accompanied by failure of compensatory mechanisms of antioxidant system. It was also established the presence
of different strengths of correlation relationships between the studied parameters and their dependence on the
severity of neurodermatitis, area of lesion, duration of illness, age of patients and their sex. It was proved that
using, in addition to conventional therapy, drugs of metabolic actions Tivortin Aspartate, Folic Acid, Decamevit,
Sodium Chloride Mineral Water "Bronnychanka" and locally - laser therapy allows to reduce the duration of
medical treatment of patients with neurodermatitis and achieve a longer duration of remission compared with
patients that took conventional therapy.
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